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RESUMO

A ansiedade é uma resposta emocional natural do ser humano, porém, quando se manifesta de maneira
intensa, frequente e desproporcional, pode configurar um transtorno psicolégico que necessita de
acompanhamento profissional. O presente trabalho teve como objetivo desmistificar a crenca de que
“todo mundo tem ansiedade, entdo nao precisa de tratamento”, utilizando as redes sociais como meio
de conscientizacao e divulgacao cientifica acessivel. A metodologia utilizada consistiu em uma reviséo
de literatura qualitativa, baseada em artigos cientificos encontrados em plataformas como SciELO,
Google Académico, PePSIC e Portal CAPES, abordando conceitos relacionados a ansiedade,
transtornos ansiosos e Terapia Cognitivo-Comportamental. A partir do embasamento tedrico, foi
produzido um video educativo publicado nas redes sociais, especialmente no Instagram, com linguagem
clara e acessivel ao publico geral. O conteudo apresentou diferengas entre ansiedade comum e
ansiedade patolégica, além de destacar a importancia do tratamento psicoldgico. O video alcangou
aproximadamente 5.120 visualizagdes, 214 curtidas, 83 comentarios, 39 compartilhamentos e 52 envios
diretos, demonstrando relevante engajamento e alcance do publico. Os resultados evidenciam que as
redes sociais podem atuar como importantes ferramentas de conscientizacdo sobre saiude mental,
contribuindo para a reducéo de estigmas e para o incentivo a busca de tratamento psicolégico quando
necessario.
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