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RESUMO

A fundamentacio € baseada na aplicagcao da Ludoterapia baseada na Analise
do Comportamento na pratica clinica infantil, destacando seus beneficios,
técnicas e estratégias. A ludoterapia € uma abordagem terapéutica que utiliza o
brincar como principal meio de comunicacao entre o terapeuta e a crianga, sendo
reconhecida como um método eficaz para facilitar a expressdao emocional e a
resolucao de conflitos internos. Essa técnica se fundamenta na compreensao de
que o comportamento ludico da crianga reflete seus sentimentos, pensamentos
e experiéncias de vida, possibilitando a observacao e intervengao do terapeuta.
A ludoterapia comportamental fundamentada na Analise do Comportamento
Aplicada é uma abordagem eficaz no atendimento clinico infantil. A utilizacao de
técnicas baseadas em evidéncias cientificas, como reforcamento positivo,
modelagao e extincdo de comportamentos inadequados, permite ndo apenas a
modificagdo de padrbes comportamentais, mas também o desenvolvimento de
habilidades emocionais e sociais nas criangcas atendidas. Isso possibilita
intervengdes estruturadas e individualizadas, promovendo mudancgas
consistentes para diferentes contextos da crianga. A eficacia esta relacionada a
analise funcional do comportamento, onde o terapeuta avalia antecedentes,
respostas e consequéncias para identificar padroes comportamentais e elaborar
intervencgdes precisas. Ela permite compreender a funcdo dos comportamentos
emitidos pela crianga, viabilizando a implementacao de estratégias que reforcem
comportamentos adaptativos e reduzam aqueles que comprometem seu
desenvolvimento socioemocional.
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