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A saúde do homem tem se tornado um tema cada vez mais relevante devido ao aumento 

das doenças crônicas, do sedentarismo e da baixa procura masculina por cuidados 

preventivos. Nesse contexto, os exercícios físicos e a fisioterapia desempenham papel 

fundamental na promoção da saúde, prevenção de doenças e melhora da qualidade de vida. 

O presente estudo teve como objetivo analisar a importância da prática regular de exercícios 

físicos associada à atuação fisioterapêutica na saúde do homem. Trata-se de uma revisão 

de literatura realizada por meio de pesquisas em artigos científicos, livros e bases de dados 

eletrônicas relacionadas à saúde e fisioterapia. Os estudos analisados demonstraram que a 

prática de exercícios físicos contribui para a melhora do condicionamento cardiorrespiratório, 

fortalecimento muscular, prevenção da obesidade, hipertensão arterial e diabetes mellitus, 

além de promover benefícios psicológicos, como redução do estresse e da ansiedade. A 

fisioterapia atua tanto na prevenção quanto na reabilitação de lesões e disfunções 

musculoesqueléticas, favorecendo a funcionalidade e independência dos indivíduos. 

Observou-se ainda que homens fisicamente ativos apresentam melhor qualidade de vida, 

maior disposição e redução dos riscos de doenças associadas ao sedentarismo. Conclui-se 

que a integração entre exercícios físicos e fisioterapia é essencial para a promoção da 

saúde do homem, contribuindo significativamente para o bem-estar físico, mental e social. 
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