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 RESUMO 
 

A Organização Mundial da Saúde define saúde mental como um estado de bem-

estar em que o indivíduo lida com o estresse, é produtivo e contribui com a 

comunidade. No entanto, mitos sobre transtornos psicológicos comprometem sua 

compreensão. Esse projeto busca desmistificar essas crenças. O presente estudo 

aborda o mito de que "Quem tem transtornos mentais nunca pode ter uma vida 

normal". Com base em uma revisão de literatura na qual a partir da base de dados 

Scielo foram consultados 4 artigos, foi produzido um vídeo educativo sobre o 

tema que foi editado pelo grupo e revisado pela professora orientadora. Esse video 

foi postado no Instagram oficial do curso de Psicologia e compartilhado nas redes 

sociais dos integrantes. O objetivo desse estudo foi conscientizar o público sobre as 

capacidades das pessoas com transtornos. O vídeo alcançou 5.226 visualizações, 

com 324 interações (incluindo 256 curtidas e 68 comentários), indicando que o 

conteúdo gerou engajamento e reflexão. Acumulou mais de duas horas de tempo 

total de visualização, comprovando a atenção do público às informações científicas 

apresentadas. Esses dados reforçam a eficácia da linguagem e abordagem 

utilizadas. O impacto do projeto foi além dos números: ele contribuiu para quebrar 

estigmas e ampliar a conscientização sobre as capacidades de pessoas com 

transtornos mentais, um tema ainda cercado de preconceitos. O projeto não apenas 

cumpriu seu objetivo inicial, mas também mostrou como a comunicação em redes 

sociais pode ser uma ferramenta poderosa na disseminação do conhecimento 

psicológico.  
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