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RESUMO

A endometriose € uma condigao inflamatdria cronica caracterizada pela
presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina, frequentemente
associada a dor pélvica crénica, dismenorreia e dispareunia, com impacto
significativo na qualidade de vida. Além dos aspectos fisicos, a doenga envolve
fatores psicoldgicos e sociais, como ansiedade, depressao e limitagao
funcional, o que refor¢ca a necessidade de uma abordagem biopsicossocial no
tratamento. Nesse contexto, a fisioterapia pélvica tem se destacado como uma
intervencao nao farmacoldgica eficaz no manejo da dor crénica associada a
endometriose. Estudos recentes demonstram que recursos como terapia
manual, cinesioterapia, eletroterapia (TENS), técnicas de relaxamento e
reeducacgao do assoalho pélvico contribuem para a redug¢ao da dor, melhora do
tébnus muscular e aumento da funcionalidade. A atuacéo fisioterapéutica
também favorece a melhora da consciéncia corporal, da mobilidade pélvica e
da fungao sexual, reduzindo sintomas como a dispareunia. Além disso, ao
considerar o modelo biopsicossocial, a fisioterapia auxilia no enfrentamento da
dor crénica, promovendo maior autonomia e participagao nas atividades de
vida diaria. Conclui-se que a fisioterapia pélvica, integrada a uma abordagem
multidisciplinar, desempenha papel fundamental no tratamento da dor crénica
associada a endometriose, proporcionando beneficios clinicos relevantes e
contribuindo para a melhoria global da qualidade de vida dessas pacientes.
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