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RESUMO

A musculatura estabilizadora do tronco possui papel fundamental na manutengao do
alinhamento corporal e transferéncia eficiente de for¢cas durante a corrida. Déficits de
resisténcia do core podem favorecer alteragdes posturais e aumento da sobrecarga
mecanica nos membros inferiores. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
resisténcia muscular do core em corredores de rua participantes de um projeto
extensionista universitario. Trata-se de um estudo observacional e transversal
realizado com amostra composta por oito corredores da equipe Vila Nova/Universo
submetidos ao teste de prancha abdominal para avaliagao da resisténcia muscular do
tronco. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
e aprovado sob parecer n° 7.355.983. Todos os participantes autorizaram
voluntariamente o uso dos dados para fins cientificos. Os resultados demonstraram
meédia aproximada de 58 segundos no teste funcional, sendo que a maior parte dos
participantes apresentou desempenho considerado adequado. Entretanto, alguns
corredores apresentaram resisténcia moderada e associagdo com alteragdes
biomecanicas relacionadas a inclinagdo excessiva do tronco, instabilidade dinamica e
assimetria funcional. Também foi observada relagdo entre menor resisténcia do core
e presenca de alteragdes no controle funcional durante tarefas unipodais. Os achados
sugerem que déficits de estabilidade do tronco podem influenciar negativamente a
mecéanica da corrida e favorecer compensacgdes articulares. Conclui-se que a
avaliagao funcional do core representa importante componente preventivo em
corredores de rua, auxiliando na identificacdo de alteracbes posturais e
direcionamento de estratégias especificas de fortalecimento muscular.
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