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RESUMO

A musica esta presente na rotina das pessoas de diferentes maneiras, fazendo parte
de momentos sociais, culturais e emocionais. Além de ser uma forma de expressao
artistica, ela também pode influenciar sentimentos, pensamentos, comportamentos e a
maneira como os individuos se relacionam com outras pessoas. Estudos mostram que
a musica possui relacdo com o bem-estar emocional, com a memdria e com as
relagdes sociais, podendo contribuir para a construgdo da identidade pessoal,
principalmente durante a adolescéncia e juventude. Dessa forma, compreender os
impactos da musica nas escolhas de vida torna-se importante para analisar como as
experiéncias musicais podem influenciar atitudes, valores e comportamentos sociais.
O presente estudo tem como objetivo discutir a influéncia da musica nas escolhas
emocionais, sociais e comportamentais dos individuos. Para a realizacdo deste
trabalho, foram analisadas pesquisas cientificas relacionadas a musica, as emocgoes e
ao comportamento humano. Segundo Robert Zatorre(2010), o processamento musical
envolve areas ligadas a memoaria, a percec¢ao auditiva e as emogdes, evidenciando a
relacdo entre musica e comportamento humano. Observou-se que os conteudos
musicais podem influenciar formas de expressdo, relagdes interpessoais e a
construcao da identidade dos individuos. Além disso, verificou-se que a musica pode
impactar habitos, perspetivas pessoais e comportamentos sociais. Portanto,
compreender os efeitos da musica sobre o comportamento humano contribui para uma
reflexdo mais consciente sobre os conteudos consumidos e seus impactos no
desenvolvimento pessoal e social.

Palavras- chave: Comportamento humano; Emocgdes; Musica; Relagdes sociais.

1 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.
2 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.
3 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.
4 Doutora em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias- 2018.



