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Introducgao: A periodontite leva a formacgao de bolsas periodontais de dificil resolugéao
apenas com raspagem e alisamento radicular (RAR). O laser de diodo tem sido
proposto como adjuvante, mas sua eficacia clinica é controversa. Objetivo: Avaliar, a
partir de estudos clinicos (2022-2025), a eficacia do laser de diodo adjuvante na
reducao da profundidade de sondagem (PS). Materiais e Métodos: Busca nas bases
PubMed e LILACS com os descritores "diode laser", "periodontal pocket" e "probing
depth". Foram selecionados 5 artigos originais (4 ensaios clinicos randomizados e 1
caso clinico) que compararam RAR ou cirurgia com e sem laser de diodo.Resultados
e Discussao: Cincos estudos mostraram beneficio clinico adicional do laser: um
estudo de 2025 reportou PS de 3,55 mm (laser) vs. 3,90 mm (controle); um estudo de
2023 encontrou PS de 3,06 mm (laser) vs. 4,46 mm (controle); um caso clinico de
2024 obteve reducao de todas as bolsas 25 mm para <3 mm. Por outro lado, dois
estudos (2023 e 2022) nao encontraram diferenga clinica significativa, embora ambos
tenham detectado redugdo significativa da carga bacteriana. Esses resultados
conflitantes indicam que a reducdo bacteriana consistente ndo se traduz
necessariamente em melhora clinica da PS. Os sitios de dificil acesso parecem
beneficiar-se mais. Estudos de caso mostram resultados excelentes, mas n&o sao
generalizaveis.Conclusao:O laser de diodo como adjuvante reduz a carga bacteriana,
mas seu beneficio clinico adicional na PS é inconsistente. Maior padronizagao de
protocolos e estudos de longo prazo sao necessarios.
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