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Resumo: A colecistectomia laparoscopica consolidou-se como técnica de referéncia para o
tratamento das doengas benignas da vesicula biliar. Entretanto, persistem desafios relacionados a
seguranga intraoperatoria, especialmente quanto a adequada exposi¢ao anatomica e prevengao de
lesdes de via biliar. O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre os desfechos associados as diferentes técnicas operatorias utilizadas em
colecistectomia. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura conduzida segundo o modelo
PRISMA. A busca bibliografica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Inicialmente, foram identificados 281 estudos e, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 2 artigos foram incluidos na sintese qualitativa final. Os resultados demonstraram

perfil favoravel de seguranga e viabilidade das técnicas avaliadas.
Palavras-chaves: Colecistectomia laparoscopica. Técnicas cirurgicas. Seguranga cirurgica.
Area tematica: Cirurgia Abdominal.

Introducio: A colecistectomia laparoscopica ¢ considerada padrao-ouro no tratamento das
doencas benignas da vesicula biliar. Apesar dos avangos técnicos, o procedimento ainda
apresenta desafios relacionados a seguranca intraoperatéria e prevencao de lesdes de via biliar.
Nesse contexto, diferentes adaptagdes técnicas vém sendo investigadas para otimizar os

desfechos cirurgicos e pos-operatorios.



Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os desfechos associados as

diferentes técnicas operatoérias utilizadas em colecistectomia.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, desenvolvida segundo as recomendacdes do PRISMA. A busca
bibliografica foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando descritores
relacionados a colecistectomia laparoscopica, complicagdes pds-operatorias e técnicas cirurgicas.
Inicialmente foram identificados 281 estudos. Apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 2

estudos foram incluidos na sintese qualitativa final.

Resultados e discussao: Os estudos incluidos investigaram adaptacdes técnicas relacionadas a
colecistectomia laparoscopica. O primeiro avaliou a colecistectomia laparoscdpica por incisdo
unica comparada a técnica convencional, demonstrando resultados semelhantes quanto ao tempo
operatorio, dor pos-operatoria imediata e tempo de internagdo, além de melhor satisfagdo estética
e menor ocorréncia de dor cronica. O segundo analisou o uso da cola NBCA como estratégia de
retragdo hepatica, evidenciando melhora da exposi¢do anatdmica e redug¢do do tempo operatorio

sem aumento de complicagdes.

Consideracdes finais: Conclui-se que as técnicas operatOrias avaliadas apresentaram perfil
favoravel de seguranga e viabilidade na colecistectomia laparoscopica. A técnica por incisao
unica demonstrou beneficios estéticos e relacionados a dor tardia, enquanto a retragdo hepatica
com cola NBCA mostrou potencial para melhorar a exposi¢do anatomica e reduzir o tempo

operatorio.
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