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Resumo: A satde bucal estd diretamente relacionada a saude geral e a qualidade de vida,
sendo influenciada por fatores sociais e comportamentais. Este estudo objetivou analisar
os conhecimentos, as praticas e a autopercep¢do da satde bucal em adultos. Os achados
evidenciaram que escolaridade, renda, habitos de higiene, presenca de dor e acesso aos
servigos odontologicos influenciam o autocuidado e a procura por atendimento,
destacando a importancia de estratégias preventivas ¢ educativas em satde bucal.
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INTRODUCAO

Esta revisao de literatura foi motivada para subsidiar
a organizacdo de agdes de educacdo e promogdo da
saude bucal de um projeto de extensdo e também
amparar a escrita de um projeto de pesquisa para
identificar conhecimentos, praticas ¢ autopercepgao
de adultos sobre saude bucal.

A satde, definida pela Organiza¢do Mundial da
Saude (1946) como um estado de completo bem-estar
fisico, mental, emocional e social, e ndo apenas como
a auséncia de doengas ou enfermidades. Nesse
sentido, a satide bucal integra diretamente a satde
geral e repercute nos aspectos fisicos, psicologicos e
sociais da vida, influenciando fungdes como fala,
mastigacdo, autopercepcdo e interacdo social
(OGUNSUIJI et al., 2021).

A saide bucal é um componente essencial da saude
geral e encontra-se fortemente relacionada a fatores
sociais, econdmicos e educacionais. Nesse contexto,
a autopercep¢do da satde bucal (ASB) destaca-se
como um importante determinante, influenciando
tanto a procura por servigos odontologicos quanto a
adogdo de praticas preventivas e de autocuidado.
Dessa forma, a analise dos conhecimentos e das
praticas em satde bucal torna-se relevante, pois
permite identificar lacunas no autocuidado e
direcionar estratégias mais efetivas de promog¢ao da
saude. Além disso, contribui para o desenvolvimento
de intervengdes educativas voltadas as necessidades
da populagéo e para a melhoria da qualidade de vida
(SILVA et al., 2024; ROCHA et al., 2025).
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A saude bucal influencia diretamente fungdes
essenciais, como mastigagao, fala e degluti¢do, além
de exercer impacto sobre aspectos estéticos,
psicoldgicos e sociais. Alteragdes bucais podem
causar dor, desconforto, dificuldades alimentares e
prejuizos a autoestima, afetando negativamente o
bem-estar ¢ a qualidade de vida dos individuos
(RANA et al.,, 2024; ROCHA et al., 2025).

Os conhecimentos relacionados a satde bucal
exercem influéncia significativa sobre os habitos de
higiene e a adogdo de praticas preventivas. A
escovagao adequada, o uso do fio dental, a
alimentacdo equilibrada e a realizagdo de consultas
odontoldgicas periddicas sdo fatores importantes para
a prevengdo de doencgas bucais. Entretanto, aspectos
socioecondmicos, culturais e educacionais podem
interferir no acesso a informacao e nos cuidados em
satde bucal (SOUSA et al., 2019).

A autopercepg¢do da saude bucal constitui um
indicador subjetivo amplamente utilizado para
compreender como os individuos avaliam sua propria
condigdo bucal. Essa percepcdo pode ser influenciada
por fatores como presenca de dor, limitagoes
funcionais, estética dentaria, experiéncias anteriores
condigdes sociais, estando diretamente relacionada a
procura por tratamento odontolégico e a adesdo ao
autocuidado (ROCHA et al., 2025).

Além disso, desigualdades sociais e econdmicas
podem limitar o acesso aos servicos odontologicos e
comprometer a adogdo de praticas preventivas,
favorecendo o desenvolvimento de agravos bucais.
Muitos individuos ainda procuram atendimento
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odontologico apenas diante de dor ou desconforto,
evidenciando a necessidade de fortalecimento das
acdes educativas e preventivas em saude bucal
(SILVA et al., 2024).

Diante desse contexto, o presente estudo teve como
objetivo revisar a literatura acerca dos
conhecimentos, praticas e autopercepgao
relacionados a saude bucal em adultos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisdo de literatura, com o objetivo de
reunir ¢ analisar as evidéncias cientificas
relacionadas aos conhecimentos, praticas ¢
autopercepcdo da satde bucal em pacientes adultos.
A selecdo dos artigos foi realizada por meio de
buscas nas bases de dados PubMed e Scielo,
abrangendo publicagdes no periodo de 2019 a 2025.

Para estratégia de busca, foram utilizados descritores
obtidos nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), como “Oral Health”, “Health Knowledge,
Attitudes, Practice” e “Adult”. A combinagdo dos
descritores foi realizada por meio do operador
booleano “AND”, com objetivo de localizar estudos
que contemplassem simultaneamente os principais
temas abordados na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma boa satde bucal ¢ essencial para a manutengéo
da qualidade de vida, pois favorece a autoestima, a
interagdo social e a participagdo ativa dos individuos
na sociedade (RANA et al., 2024). Além disso, o
cuidado com a satide bucal contribui para o adequado
desempenho das funcdes estomatognaticas, melhora
o estado nutricional e auxilia na manutencdo da
estrutura muscular. Fatores relacionados a condi¢do
dentaria, como o nimero de dentes presentes ¢ a
eficiéncia mastigatoria, exercem influéncia direta
sobre o bem-estar fisico e psicossocial. Nesse
contexto, alteracdes ou disfun¢des bucais podem
ocasionar dificuldades mastigatorias, dor,
desconforto e impactos emocionais, como
insatisfagdo pessoal, menor motivagdo para o
autocuidado e redugdo da procura por servigos
odontologicos (ROCHA et al., 2025).

Atividades cotidianas, como mastigar, falar e sorrir,
quando comprometidas, afetam negativamente a
qualidade de vida e as relagdes sociais dos individuos
(ROCHA et al., 2025; SALVADOR; TOASSI, 2021).
Corroborando esses achados, estudo realizado por
Ogunsuji et al. (2021) demonstrou que 18,4% dos
participantes avaliados consideravam que a aparéncia
dos dentes e gengivas influenciava diretamente suas
relagdes interpessoais. Além disso, Sousa et al.
(2019) destacam que a percepgdo da propria saude
bucal sofre influéncia de fatores ambientais,
caracteristicas individuais, habitos de cuidado e
condic¢des objetivas e subjetivas de satude.
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A promogdo da satde, inicialmente compreendida
como um processo voltado ao fortalecimento das
capacidades individuais, atualmente abrange agdes
direcionadas aos determinantes sociais da saude,
incluindo fatores econdmicos, sociais, culturais,
politicos e ambientais (PAREDES; FORTE; DIAS,
2024). Dessa forma, a promogao da saude bucal deve
considerar as desigualdades sociais que interferem
diretamente nas condi¢cdes de vida, no acesso a
informacdo e na utilizacdo dos servigos
odontologicos.

Nesse cenario, a autopercepcdo da saude constitui
importante ferramenta para compreensdo das
condigoes de saude dos individuos, pois engloba
aspectos objetivos e subjetivos relacionados as
experiéncias pessoais, aos habitos de vida e as
influéncias  socioculturais. Além  disso, a
autopercepcdo  auxilia na compreensdo dos
comportamentos relacionados ao autocuidado, a
adesdo ao tratamento e a adog¢do de habitos
saudaveis, favorecendo o planejamento de
intervengdes mais efetivas pelos profissionais de
satide (ROCHA et al., 2025; SALVADOR; TOASSI,
2021).

Na odontologia, a autopercep¢do da saude bucal ¢
considerada um importante indicador relacionado ao
processo satde-doenga. A identificagdo precoce dos
fatores determinantes, bem como a compreensao dos
conhecimentos, atitudes e crencas da populacdo
acerca da satde bucal, sdo fundamentais para o
desenvolvimento de estratégias de promocdo da
saude direcionadas as necessidades da populagdo
(ROCHA et al., 2025). De acordo com Bordin et al.
(2020), fatores como dificuldade para se alimentar,
perda dentéria, uso do fio dental, motivo da ultima
consulta odontologica e autopercepcdo da saude geral
apresentam  associagdo  significativa com a
autopercepcdo da saude bucal. De maneira
semelhante, Rana et al. (2024) ressaltam que
experiéncias pessoais, habitos de higiene, nivel de
conhecimento sobre saude bucal e escolaridade
também exercem influéncia relevante nesse processo.

Os estudos analisados demonstram que o acesso, a
frequéncia e a regularidade das consultas
odontologicas influenciam diretamente a
autopercepcdao da satide bucal. Silva et al. (2024)
observaram que individuos que procuravam
atendimento odontologico motivados pela presenca
de dor apresentavam autopercepg¢do negativa da
satude bucal, evidenciando dificuldades relacionadas
ao acesso aos servigos. Esses achados corroboram os
resultados de Rocha et al. (2025), que destacam que a
presenca de sintomas e desconfortos bucais estd
associada a insatisfagdo com a propria condicdo de
saude bucal.
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Embora a eclevada prevaléncia de doengas bucais
demonstre a necessidade de acompanhamento
continuo, muitos individuos ainda procuram os
servigos odontoldgicos apenas diante de situagdes de
urgéncia ou dor (SILVA et al, 2024). Esse
comportamento evidencia um modelo de cuidado
predominantemente curativo, em detrimento das
praticas preventivas e educativas. Nesse contexto, a
compreensdo do individuo sobre sua necessidade de
tratamento influencia diretamente suas atitudes de
autocuidado e sua adesdo ao acompanhamento
odontologico. Dessa forma, torna-se fundamental que
o cirurgido-dentista incentive a realizagdo de
consultas periddicas ¢ promova agdes preventivas
integradas (SILVA et al., 2024; ROCHA et al., 2025).

Fatores  sociodemograficos também  exercem
influéncia significativa sobre os conhecimentos,
praticas e autopercepcao da saude bucal. Sousa et al.
(2019) relatam que individuos com maior nivel de
escolaridade tendem a apresentar maior engajamento
no autocuidado, melhor acesso aos servicos de saude
e maior procura pela resolugdo de problemas bucais.
Entretanto, Rana et al. (2024) observaram que niveis
educacionais mais elevados também podem estar
associados a uma percep¢do mais critica ¢ menos
favoravel da propria satde bucal. Além disso,
mulheres tendem a apresentar autopercep¢do mais
negativa quando comparadas aos homens,
possivelmente devido a maior atencdo atribuida aos
aspectos estéticos e funcionais da cavidade oral.

Independentemente do nivel educacional, a presenca
de sintomas e limitagdes funcionais interfere
negativamente na percep¢do da saude bucal. Bordin
et al. (2020) identificaram que a dificuldade para se
alimentar aumenta significativamente a probabilidade
de autopercepgdo desfavoravel da saude bucal.
Segundo os autores, esse resultado pode estar
relacionado tanto as limitagdes mastigatorias quanto
aos impactos psicossociais  decorrentes do
constrangimento ao se alimentar em publico e do
desconforto funcional.

A literatura também evidencia que o envelhecimento
pode influenciar negativamente as condigdes e a
autopercepcao da saude bucal. Rocha et al. (2025),
em estudo com idosos, identificaram baixa
frequéncia de uso do fio dental e escovagdo
inadequada, além de associagcdes entre agravos
bucais, condi¢des socioecondmicas desfavoraveis e
percepcdo negativa da saude bucal. Além disso,
aspectos psicossociais, como isolamento social e
baixa autoestima, podem influenciar a percepcdo da
propria saude bucal e reduzir a procura por cuidados
odontoloégicos.

Dessa forma, a autopercep¢do da saude bucal
influencia diretamente a busca dos individuos pelos
servigos odontoldgicos. Pessoas idosas podem
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apresentar dificuldades tanto no acesso a informagéo
quanto na tomada de decisdes relacionadas a propria
sade bucal, em decorréncia de desigualdades
associadas a educacdo em saude, o que pode
favorecer uma percepcdo negativa da propria
condicdo bucal (ROCHA et al., 2025).

Independentemente da faixa etaria, tanto a ocorréncia
de dor dentaria quanto a insatisfagdo com a condigdo
bucal configuram fatores subjetivos que estimulam a
procura por atendimento odontologico. A oferta de
acesso continuo aos servigos, associada a medidas
preventivas e ao acompanhamento das condigdes
bucais, contribui para uma percep¢do mais positiva
da saude entre os individuos (SILVA et al., 2024).

A avaliacdo clinica ¢ a autoavaliagdo da saude bucal
constituem  estratégias ~ complementares  para
compreensdo das condigdes bucais dos individuos.
Enquanto a avaliacdo profissional permite identificar
alteragdes clinicas objetivas, como carie dentaria,
doenga periodontal e perda dentaria, a autoavaliacdo
reflete aspectos subjetivos relacionados ao conforto,
a estética e a fungdo mastigatoria.

O estudo de Sousa et al. (2019) indica que mais de
dois ter¢os da populagdo adulta brasileira avaliam sua
satde bucal de forma positiva, embora diferentes
indicadores socioecondmicos exercam influéncia
significativa sobre essa percep¢do. Entre esses
indicadores, a renda destaca-se como fator
fortemente associado as desigualdades na avaliagdo
da satde bucal, evidenciando a necessidade de
politicas publicas voltadas a amplia¢do do acesso aos
cuidados odontolégicos para grupos socialmente
vulneraveis. Além da renda, a escolaridade e a renda
domiciliar per capita também apresentaram impacto
relevante sobre a autoavaliagdo da saude bucal, que
tende a ser menos favoravel entre individuos
pertencentes as classes sociais desfavorecidas

Dessa forma, observa-se que conhecimentos, praticas
e autopercep¢do da satde bucal estido diretamente
relacionados e sofrem influéncia de fatores sociais,
econdmicos, culturais e comportamentais. O acesso
aos servigos odontoldgicos, os habitos de higiene, as
experiéncias individuais e o nivel de informagao
interferem tanto na percepgdo da satde bucal quanto
na adogdo de praticas preventivas. Nesse contexto,
destaca-se a importancia da implementagdo de
programas educativos e estratégias de promogado da
saide que incentivem o autocuidado, ampliem o
acesso aos servigos e favorecam a melhoria da
qualidade de vida e do bem-estar da populagio (SA
et al., 2024; RANA et al., 2024).

CONCLUSAO

Conclui-se que os conhecimentos, as praticas de
autocuidado e a autopercepcdo da satde bucal estdo
diretamente inter-relacionados e sofrem influéncia de
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multiplos fatores sociais, econdmicos, culturais e
comportamentais. Aspectos como escolaridade,
renda, acesso aos servigos odontoldgicos, habitos de
higiene e presenga de dor demonstraram exercer
impacto significativo tanto na percepc¢do da propria
condicdo bucal quanto na adogdo de praticas

preventivas e na procura por atendimento
odontologico.
Nesse contexto, destaca-se a importancia do

fortalecimento de estratégias educativas e de
promoc¢do da saude bucal, voltadas a ampliagdo do
acesso a informagao, ao incentivo do autocuidado e a
conscientizacdo da populagdo acerca da importancia
da prevencdo. Dessa forma, a implementagdo de
acOes integradas e continuas pode contribuir para
melhores condi¢des de satide bucal, maior adesdo aos
cuidados preventivos e melhoria da qualidade de vida
da populagdo adulta. Projetos de extensdo e de
pesquisas, apesar das diferentes intencionalidades,
sdo sinérgicos e potencializam o alcance destes
objetivos.
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