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RESUMO

O sistema respiratério desempenha fungao essencial na manutengao da vida, sendo
responsavel pelas trocas gasosas entre o organismo e o0 meio ambiente. Nos ultimos
anos, o uso do cigarro eletrébnico aumentou significativamente, principalmente entre
jovens, devido a falsa percepcdo de menor risco a saude quando comparado ao
cigarro convencional. O presente estudo teve como objetivo analisar a anatomia do
sistema respiratério e discutir os impactos do cigarro eletrénico na saude pulmonar.
Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio de pesquisas nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando artigos cientificos publicados
entre os anos de 2019 e 2026 relacionados ao sistema respiratério, vaping e saude
pulmonar. Os estudos analisados demonstraram que o uso de cigarros eletrénicos
pode provocar irritacdo das vias respiratorias, inflamagao pulmonar, reducdo da
capacidade respiratéria e aumento do risco de doencgas pulmonares, como bronquite
cronica e lesdes pulmonares associadas ao vaping. Além disso, observou-se que
substancias presentes nos dispositivos eletrbnicos, como nicotina, propilenoglicol e
aromatizantes quimicos, apresentam potencial toxico ao tecido pulmonar. Conclui-se
que o conhecimento da anatomia e fisiologia respiratéria € fundamental para
compreender os danos causados pelo cigarro eletrénico e reforcar agdes educativas
voltadas a prevencao e promogao da saude.
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respiratorio.
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