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RESUMO

A higienizacdo das méaos € consagrada como uma das medidas mais importantes e
imperativas para a prevencao de doencgas infecciosas, atuando diretamente na redugao
da transmissao de microrganismos patogénicos tanto em ambientes assistenciais de
saude quanto na comunidade em geral. O presente trabalho teve como objetivo destacar
a importancia da lavagem correta das maos na prevencgao de infecgdes e na promogao
da saude coletiva. A metodologia utilizada baseou-se em uma pesquisa de abordagem
mista, associando uma revisao bibliografica de artigos cientificos e protocolos da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a aplicagdo de um questionario de
levantamento com a comunidade. Os resultados bibliograficos demonstraram que a
higienizagdo adequada das méos reduz significativamente a disseminagdo de virus,
bactérias e fungos, prevenindo patologias respiratérias e gastrointestinais.
Paralelamente, a pesquisa de campo revelou que a maioria dos participantes afirmou
higienizar as maos apenas antes das refeicdes, evidenciando uma lacuna na
conscientizagao sobre a pratica correta no cotidiano. Conclui-se que a higienizagao das
maos € uma medida simples, eficaz e de baixo custo, sendo essencial para a seguranca
sanitaria da populacéo.
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