A SISTEMATIZACAO DA GINASTICA NO SECULO XIX: METODOS

E INFLUENCIAS

Maria Eduarda Gontijo da Silva 1
Diego Vieira da Silva 1

Maria Helena da Silva Mendes 1
Emily Alexandra Alves de Oliveira 1
Tualio Moreira Rossi 1

Brunna Thais Reis Sales 2

A ginastica, consolidada como pratica sistematizada no século XIX, surgiu através
das Escolas Europeias em resposta as demandas militares, higienistas e
nacionalistas, focando na padronizagdo do movimento humano. Este trabalho analisa
as principais caracteristicas de como a ginastica foi utilizada pelos métodos
tradicionais de ginastica europeu. O percurso metodoldgico consistiu em uma revisao
de literatura fundamentada na analise critica de artigos cientificos, dissertacdes e
obras classicas, visando atualizar o conhecimento histérico sobre a evolugao das
praticas corporais. No levantamento dos resultados, foram examinados 10 trabalhos
académicos que tratam especificamente dos temas investigados. A analise dos dados
demonstrou que 4 desses estudos indicam que a Escola Alema influenciou
diretamente a modalidade competitiva, com foco na forca e no uso de aparelhos
rigidos. Outros 3 artigos destacaram a Escola Sueca por sua abordagem
fisioterapéutica, priorizando a saude e a correcdo postural. Por fim, 3 estudos
abordaram a Escola Francesa e sua énfase na utilidade militar através de movimentos
naturais e praticos. Conclui-se que os métodos oitocentistas foram os pilares para a
organizacao do exercicio fisico atual, onde as trés escolas se complementaram para
formar a base cientifica da area. Compreender essas raizes é essencial para que o
profissional de Educagao Fisica identifique a origem das técnicas utilizadas

contemporaneamente.
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