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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre a ansiedade em adultos
jovens, abordando fatores bioldgicos, sociais e ambientais relacionados ao desenvolvimento
dos sintomas ansiosos, além de destacar a importancia da atuagao da Psicologia na Atengao
Basica a Saude. A atividade foi desenvolvida em conjunto com alunos do curso de Psicologia
do Centro Universitario UNIVERSO Goiania, durante a disciplina de Analise Experimental do
Comportamento, por meio do desenvolvimento do projeto “Zero Desinformacgao”. A proposta
teve como base o artigo “Sintomas de ansiedade em adultos jovens: a atuagao do profissional
de psicologia na atencdo basica”. A metodologia utilizada consistiu na elaboragcdo de um
questionario interativo contendo perguntas relacionadas as causas da ansiedade,
predisposicao genética, influéncia do sedentarismo, uso excessivo de redes sociais, efeitos do
café, exercicios fisicos e estratégias utilizadas durante crises ansiosas. Posteriormente, foi
realizada uma chamada de video pela plataforma Google Meet com os integrantes do projeto
e convidados, na qual ocorreu a explicagdo do conteudo tedrico e a resolugdo conjunta do
formulario, promovendo debate, reflexdo e esclarecimento sobre cada resposta apresentada.
Durante a atividade, observou-se a participacdo ativa dos participantes e o interesse em
compreender melhor os fatores associados a ansiedade e as formas de cuidado em saude
mental. A agao contribuiu para a disseminagcdo de informacbes sobre saude mental,
desmistificando conceitos equivocados sobre ansiedade e evidenciando a relevancia do
acolhimento psicolégico, da psicoeducagdo e das praticas preventivas na promogao da
qualidade de vida e do bem-estar emocional dos adultos jovens
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