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O presente relato de experiéncia descreve a vivéncia no projeto de extensao
“Cha do Frei Vellozo”, desenvolvido na area da saude com a participagao de
docentes, discentes e comunidade recifense. A iniciativa surgiu da necessidade
de orientar a populagdo sobre o uso seguro de plantas medicinais,
frequentemente utilizadas de forma empirica. Nesse contexto, o objetivo foi
promover educacdo em saude por meio da integracao entre saberes populares
e conhecimentos técnico-cientificos da fitoterapia.A experiéncia ocorreu entre
2022 e 2025, com foco nos adultos e idosos em situagdes de vulnerabilidade no
Recife. As atividades foram realizadas por meio de estagdes tematicas e
oficinas participativas, incluindo identificacdo de espécies vegetais, orientagdes
sobre preparo de chas (infusbes e decocgbes) e cuidados relacionados a
automedicacao, interacdo medicamentosas e toxicidade. As agdes foram



conduzidas mediante planejamento e fundamentadas em principios técnico-
cientificos, com extensionistas capacitados atuando como mediadores na
orientagcdo sobre uso, preparo e conservagao de fitoterapicos. Os principais
resultados e aprendizados incluiram a ampliacdo do conhecimento da
populagdo e dos extensionistas sobre a identificagcdo de plantas e preparo
seguro dos chas. As atividades favoreceram a troca entre o saber popular e
cientifico, desmistificando praticas inadequadas. A vivéncia contribuiu para a
formagdo académica critica e para o fortalecimento do vinculo com a
comunidade, embora persistam desafios relacionados a ampliagdo da
divulgacdo e a conscientizacdo sobre o uso seguro dos fitoterapicos. A
execucgao do projeto Cha do Frei Vellozo corroborou a relevancia da extensao
universitaria na promogao da saude, ao integrar saberes cientificos e populares
de forma acessivel. O projeto atingiu a comunidade recifense, em varias
esferas, promovendo troca de saberes e fortalecendo o compromisso social
com o bem-estar coletivo, além de contribuir para o protagonismo dos
extensionistas por meio do desenvolvimento de competéncias como trabalho
em equipe, ética profissional, comunicagao e avaliagao critica de evidéncias
cientificas, consolidando-se como pratica transformadora e passivel de
ampliacao.
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