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RESUMO CIENTIFICO:

Trata-se de uma visita técnica realizada na Instituicdo Psiquiatrica Casa de Euripedes
Barsanulfo, na qual o paciente foi observado, entrevistado e avaliado por meio de
instrumentos psicoldgicos e cognitivos. O objetivo da avaliagdo foi compreender
aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais para elaboragdo de um laudo
psicologico. Como metodologia, foram utilizados entrevista clinica/anamnese,
observacao comportamental, NPI (Inventario Neuropsiquiatrico), Escala de Cornell para
Depresséo, Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e Teste do Reldgio. Durante o
processo avaliativo, foram identificadas alteragdes de humor, prejuizos emocionais e
dificuldades cognitivas leves, comprometendo o funcionamento psicossocial. Os
resultados encontrados sugerem quadro compativel com Transtorno Bipolar Tipo Il
(DSM-5-TR, codigo F31.81) associado a Transtorno Depressivo Maior, episédio grave
(DSM-5-TR, cdédigo F32.2). Os sintomas observados demonstram instabilidade
emocional e episédios depressivos significativos, interferindo diretamente na qualidade
de vida e nas relagdes interpessoais. Conclui-se que a avaliagao psicoldgica contribuiu
para compreensdo do estado mental, auxiliando no direcionamento diagndstico e
terapéutico adequado. Palavras-chave: Avaliagdo psicologica, Transtorno bipolar,
Depressao.
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