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Introducdo: A satde mental entre estudantes universitarios tem se tornado um tema de grande relevancia
devido ao aumento das demandas académicas, emocionais e sociais vivenciadas durante a graduacdo. O
ambiente universitario pode favorecer o desenvolvimento de estresse, ansiedade, sobrecarga emocional e
dificuldades psicoldgicas, especialmente em cursos da area da satde, nos quais ha elevada cobranga por
desempenho. Além disso, fatores como rotina intensa, privacao de sono, pressdao académica e autocobranga
podem comprometer o bem-estar dos estudantes e impactar diretamente sua qualidade de vida. Objetivo:
Analisar a relagdo entre saide mental, estresse e vivéncia académica entre estudantes universitarios da
Amazonia paraense, destacando os impactos emocionais associados as exigéncias da graduacdo.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratorio, com abordagem quantitativa,
realizado com estudantes universitarios. Os dados foram coletados por meio de questionario online aplicado
apos aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As informagdes foram organizadas e analisadas
por meio de frequéncias e percentuais, buscando identificar percepgdes relacionadas a saide mental e a
vivéncia académica. Resultados: Observou-se que 64,3% dos estudantes reconheceram que fatores
relacionados a saude mental, como estresse, ansiedade e elevada carga académica, influenciam
frequentemente ou ocasionalmente sua vivéncia universitaria. Entre os participantes, 59,5% associaram
diretamente o sofrimento emocional as exigéncias académicas, a pressdao por desempenho e a intensa rotina
de estudos, evidenciando que o ambiente universitdrio pode contribuir significativamente para o desgaste
psicolégico. Além disso, 38,1% relataram a necessidade de buscar alivio rapido para sintomas fisicos ou
emocionais desencadeados pela sobrecarga cotidiana da graduacdo. Os estudantes também destacaram
manifestagdes frequentes como cansaco excessivo, dificuldade de concentracdo, sensacdo de esgotamento
mental, irritabilidade e sobrecarga emocional, principalmente durante periodos avaliativos € momentos de
maior demanda académica. Considera¢des Finais: A saide mental dos estudantes universitarios apresenta
relagdo significativa com fatores ligados a vida académica e as exigéncias do ambiente universitario. Dessa
forma, torna-se essencial fortalecer agdes institucionais de apoio psicoléogico, promocdo da saude mental e

desenvolvimento de estratégias de acolhimento no ambiente académico.
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