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RESUMO

O sistema cardiovascular desempenha fungdes essenciais para a manutencao do
organismo, sendo responsavel pelo transporte de oxigénio, nutrientes, horménios e
substancias metabdlicas para os tecidos corporais. Nesse contexto, a pratica regular
de atividade fisica apresenta importante papel na promog¢ao da saude cardiovascular
e na prevengao de doengas crénicas nao transmissiveis. O presente trabalho teve
como objetivo analisar os beneficios da pratica esportiva para o sistema
cardiovascular, destacando as adaptacdes fisiologicas promovidas pelo exercicio
fisico. A metodologia utilizada consistiu em uma revisdo bibliografica de carater
descritivo, realizada por meio da analise de artigos cientificos, livros académicos e
documentos oficiais publicados entre 2018 e 2025, pesquisados nas bases de dados
SciELO, PubMed, Google Académico e Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Os
resultados demonstraram que a pratica regular de exercicios fisicos contribui para a
melhora da circulagdo sanguinea, reducdo da frequéncia cardiaca de repouso,
controle da pressao arterial e aumento da capacidade cardiorrespiratéria. Observou-
se ainda que a atividade fisica auxilia no equilibrio do perfil lipidico, reduzindo os riscos
de aterosclerose, infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral. Conclui-se
que a pratica esportiva promove beneficios significativos para o sistema
cardiovascular, favorecendo a prevengdao de doencas e proporcionando melhor
qualidade de vida a populagao.
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