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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica crénica caracterizada pela
hiperglicemia persistente, decorrente de alteragbes na produgdo e/ou na agao da
insulina, sendo um importante problema de saude publica devido a sua elevada
prevaléncia e ao impacto na qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo
analisar os principais aspectos do DM, com énfase nos tipos 1 e 2, abrangendo
definigdo, etiologia, classificacédo, tratamento e o uso de tecnologias no controle da
doenga, além da realizagdo de um projeto de extensdo com alunos do Centro
Universitario UNIVERSO Goiania. Trata-se de uma revisao de literatura de abordagem
qualitativa, baseada em artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos. Como
etapa pratica, realizou-se, em 27 de abril de 2026, uma ag¢ao de educagao em saude
em frente a instituicdo, que consistiu na entrega de panfletos informativos sobre o DM,
com énfase no uso de tecnologias para o seu controle. Os resultados evidenciam que
o DM tipo 1 possui origem autoimune, enquanto o tipo 2 esta associado a fatores como
sedentarismo, obesidade e predisposigao genética. O tratamento envolve mudancgas
no estilo de vida, uso de medicamentos e insulinoterapia, aliados ao uso de
tecnologias como glicosimetros, sensores continuos de glicose, bombas de insulina e
aplicativos méveis. Conclui-se que a integracao entre o uso de tecnologias no controle
do DM e acgbes educativas extensionistas potencializa a disseminagcdao do
conhecimento, favorece a adesao terapéutica e contribui para a melhoria da qualidade
de vida dos individuos.
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