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Introdução: Indivíduos com Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) apresentam 

alteração na coordenação entre deglutição e respiração decorrentes da dispneia e 

hiperinsuflação pulmonar. Dessa forma, na avaliação da mastigação e deglutição é 

essencial avaliar a consistência sólida para detectar alterações destas funções. Para tanto, 

o uso de instrumentos validados à população brasileira é fundamental. Objetivo: Avaliar 

as evidências iniciais de validade e confiabilidade da versão brasileira do Test of 

Masticating and Swallowing Solids (TOMASS) em indivíduos com DPOC. Métodos: 

Estudo metodológico secundário ao estudo principal de adaptação do TOMASS ao 

português brasileiro, aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da 

instituição de origem (nº 1.967.549). A confiabilidade interavaliadores e teste-reteste foi 

analisada pelo Coeficiente de Correlação Intraclasse (ICC). A validade de construto foi 

investigada pela comparação entre grupos conhecidos (16 indivíduos com DPOC e 16 

saudáveis). As comparações foram realizadas pelo teste de Mann–Whitney–Wilcoxon, 

com cálculo do tamanho de efeito de Cohen. Resultados: A confiabilidade 

interavaliadores demonstrou concordância excelente (ICC 0,95-0,98) e a confiabilidade 

teste-reteste indicou excelente estabilidade (ICC 0,96-1,00). Na análise de validade de 

construto, indivíduos com DPOC apresentaram maior número de mastigações (67,50), 

deglutições (4,00) e tempo total para concluir o teste (62,95) em comparação aos 

participantes saudáveis. Conclusão: A versão brasileira do TOMASS apresentou 

evidências iniciais de validade e excelente confiabilidade para avaliação da mastigação e 

deglutição de sólidos em indivíduos com DPOC, constituindo ferramenta promissora para 

uso clínico e em pesquisas no contexto brasileiro. 
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