TEST OF MASTICATING AND SWALLOWING SOLIDS (TOMASS):
ESTUDO METODOLOGICO DE AVALIACAO DA
CONFIABILIDADE E VALIDADE EM BRASILEIROS COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Introducao: Individuos com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) apresentam
alteracdo na coordenacdo entre degluticdo e respiragao decorrentes da dispneia e
hiperinsuflagdo pulmonar. Dessa forma, na avaliagdo da mastigacdo e degluticdo ¢
essencial avaliar a consisténcia solida para detectar alteracdes destas fungdes. Para tanto,
o uso de instrumentos validados a populagdo brasileira ¢ fundamental. Objetivo: Avaliar
as evidéncias iniciais de validade e confiabilidade da versdo brasileira do Test of
Masticating and Swallowing Solids (TOMASS) em individuos com DPOC. Métodos:
Estudo metodolégico secundéario ao estudo principal de adaptacdo do TOMASS ao
portugués brasileiro, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
instituicdo de origem (n° 1.967.549). A confiabilidade interavaliadores e teste-reteste foi
analisada pelo Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC). A validade de construto foi
investigada pela comparacdo entre grupos conhecidos (16 individuos com DPOC e 16
saudaveis). As comparagdes foram realizadas pelo teste de Mann—Whitney—Wilcoxon,
com calculo do tamanho de efeito de Cohen. Resultados: A confiabilidade
interavaliadores demonstrou concordancia excelente (ICC 0,95-0,98) e a confiabilidade
teste-reteste indicou excelente estabilidade (ICC 0,96-1,00). Na anélise de validade de
construto, individuos com DPOC apresentaram maior nimero de mastigagdes (67,50),
degluticdes (4,00) e tempo total para concluir o teste (62,95) em comparagdo aos
participantes saudaveis. Conclusdo: A versdo brasileira do TOMASS apresentou
evidéncias iniciais de validade e excelente confiabilidade para avaliagdo da mastigagdo e
degluticao de solidos em individuos com DPOC, constituindo ferramenta promissora para
uso clinico e em pesquisas no contexto brasileiro.
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