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RESUMO

O uso racional de medicamentos representa importante estratégia para promogéao da
saude publica, garantindo maior seguranga, eficacia terapéutica e prevencdo de
complicagdes relacionadas ao uso inadequado de medicamentos. A automedicagao e
0 uso incorreto de antibidticos constituem problemas frequentes, podendo ocasionar
intoxicacdes, resisténcia bacteriana e agravamento de doencas. O presente estudo
teve como objetivo analisar a importancia do uso racional de medicamentos e os
impactos da automedicagcdo na saude da populagdo. Trata-se de uma revisao
bibliografica descritiva, realizada por meio de pesquisas em artigos cientificos, livros
e documentos institucionais indexados nas bases PubMed, SciELO e Google
Académico, utilizando publicacdes entre os anos de 2020 e 2025. Os resultados
demonstraram que campanhas educativas e agcdes de conscientizagao contribuem
significativamente para redugéo do uso inadequado de medicamentos e promogao da
segurancga do paciente. Observou-se ainda que a atuagao do farmacéutico € essencial
na orientacdo sobre doses corretas, horarios de administracdo e possiveis efeitos
adversos. Conclui-se que o uso racional de medicamentos é fundamental para
prevencdo de danos a saude e fortalecimento das acdes de educacdo em saude,
promovendo tratamentos mais seguros e eficazes para a populacao.
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