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A gestação é um período caracterizado por diversas alterações hormonais, imunológicas e 

fisiológicas que podem impactar diretamente a saúde bucal da mulher, favorecendo o 

desenvolvimento ou agravamento de doenças periodontais. Nesse contexto, destaca-se a 

importância do acompanhamento odontológico durante o pré-natal como estratégia 

fundamental para a promoção da saúde materno-infantil, prevenindo complicações bucais e 

sistêmicas que podem afetar tanto a gestante quanto o bebê. O objetivo deste estudo foi analisar, 

por meio de uma revisão de literatura, a importância do acompanhamento odontológico durante 

a gestação na prevenção da doença periodontal, destacando evidências científicas sobre sua 

atuação preventiva e terapêutica no período gestacional. O problema que norteia esta pesquisa 

consiste em analisar a relevância do acompanhamento odontológico durante a gestação na 

prevenção e controle da doença periodontal, bem como suas possíveis repercussões na saúde 

materna e fetal. Diante disso, questiona-se: qual a importância do acompanhamento 

odontológico durante a gestação para a prevenção e controle da doença periodontal e suas 

implicações na saúde materna e fetal?. A metodologia utilizada foi uma revisão de literatura, 

realizada a partir de artigos científicos selecionados nas bases de dados SciELO, MEDLINE e 

LILACS, abrangendo publicações entre os anos de 2022 e 2026, nos idiomas português e inglês. 

A busca foi conduzida por meio de descritores relacionados à saúde bucal na gestação, doença 

periodontal e pré-natal odontológico. Os estudos selecionados foram analisados de forma 

descritiva e interpretativa, permitindo a organização dos achados em eixos temáticos sobre a 

relação entre gestação e doença periodontal, bem como a importância da intervenção 

odontológica no pré-natal. Conclui-se que o acompanhamento odontológico durante a gestação 

é essencial para a prevenção da doença periodontal, contribuindo para o diagnóstico precoce, 

controle da inflamação gengival e promoção da saúde bucal da gestante. A literatura evidencia 

ainda que a atuação do cirurgião-dentista no pré-natal pode reduzir riscos de complicações 

como parto prematuro e baixo peso ao nascer, reforçando a importância da integração da 

odontologia às equipes multiprofissionais de atenção à saúde da gestante. Dessa forma, o pré-

natal odontológico configura-se como uma estratégia indispensável para a promoção da saúde 

integral materno-infantil. 
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