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A gestagdo ¢ um periodo caracterizado por diversas alteragdes hormonais, imunolédgicas e
fisiolégicas que podem impactar diretamente a saude bucal da mulher, favorecendo o
desenvolvimento ou agravamento de doengas periodontais. Nesse contexto, destaca-se a
importancia do acompanhamento odontologico durante o pré-natal como estratégia
fundamental para a promocao da saude materno-infantil, prevenindo complicagdes bucais e
sistémicas que podem afetar tanto a gestante quanto o bebé. O objetivo deste estudo foi analisar,
por meio de uma revisdo de literatura, a importancia do acompanhamento odontologico durante
a gestacdo na prevencao da doenga periodontal, destacando evidéncias cientificas sobre sua
atuacdo preventiva e terapéutica no periodo gestacional. O problema que norteia esta pesquisa
consiste em analisar a relevancia do acompanhamento odontolégico durante a gestagdo na
prevencdo e controle da doenga periodontal, bem como suas possiveis repercussdes na saude
materna e fetal. Diante disso, questiona-se: qual a importancia do acompanhamento
odontologico durante a gestacdo para a prevencdo e controle da doenga periodontal e suas
implicagdes na saude materna e fetal?. A metodologia utilizada foi uma revisao de literatura,
realizada a partir de artigos cientificos selecionados nas bases de dados SciELO, MEDLINE e
LILACS, abrangendo publicacdes entre os anos de 2022 e 2026, nos idiomas portugués e inglés.
A busca foi conduzida por meio de descritores relacionados a saude bucal na gesta¢do, doenga
periodontal e pré-natal odontologico. Os estudos selecionados foram analisados de forma
descritiva e interpretativa, permitindo a organiza¢do dos achados em eixos tematicos sobre a
relagdo entre gestagdo e doenca periodontal, bem como a importincia da intervengao
odontologica no pré-natal. Conclui-se que o acompanhamento odontoldgico durante a gestagao
¢ essencial para a prevencao da doenca periodontal, contribuindo para o diagnostico precoce,
controle da inflamag¢do gengival e promog¢ao da saude bucal da gestante. A literatura evidencia
ainda que a atuacdo do cirurgido-dentista no pré-natal pode reduzir riscos de complicag¢des
como parto prematuro e baixo peso ao nascer, reforcando a importancia da integracdo da
odontologia as equipes multiprofissionais de atencao a saude da gestante. Dessa forma, o pré-
natal odontolégico configura-se como uma estratégia indispensavel para a promocao da satde
integral materno-infantil.

Palavras-Chave: Gestagdao. Doenga periodontal. Pré-natal odontoldgico. Satude bucal.



