ABORDAGEM CIRURGICA NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE: IMPACTOS NO
CONTROLE SINTOMATICO, PRESERVACAO DA FERTILIDADE E QUALIDADE DE VIDA
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Introducido: A endometriose ¢ uma afecgdo ginecoldgica inflamatoria cronica e hormonio-dependente,
caracterizada pela implantagao ectopica de tecido semelhante ao endométrio, acometendo parcela significativa
de mulheres em idade reprodutiva. Trata-se de uma condi¢do multifatorial, frequentemente associada a
diagndstico tardio e importante impacto biopsicossocial. Suas principais manifestagdes incluem dor pélvica
crOnica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade, repercutindo negativamente na satde fisica, emocional e
reprodutiva das pacientes, com comprometimento significativo da qualidade de vida. Embora o tratamento
medicamentoso constitua a primeira abordagem terap€utica em muitos casos, a intervengao cirurgica mantém
papel essencial, sobretudo diante de sintomas persistentes, distor¢des anatomicas pélvicas, falha terapéutica
clinica ou desejo de preservagao da fertilidade. Objetivo: Analisar o papel da abordagem cirtirgica no manejo
da endometriose, com énfase nos beneficios ginecologicos relacionados ao controle dos sintomas, restauracao
anatomica pélvica e preservacao da capacidade reprodutiva. Metodologia: Trata-se de uma reviso integrativa
da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores
“endometriose”, “tratamento cirurgico” e “videolaparoscopia”. Foram incluidos estudos publicados entre
2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que investigaram os impactos da intervengao cirirgica sobre o
controle sintomatico, a fertilidade e a qualidade de vida das pacientes. Excluiram-se estudos direcionados
exclusivamente ao tratamento farmacologico ou que ndo contemplassem desfechos ginecoldgicos e
reprodutivos relevantes. Resultados: A cirurgia minimamente invasiva, especialmente por videolaparoscopia,
mostrou-se eficaz na remogao de lesdes endometridticas, promovendo redugdo expressiva da dor, melhora da
anatomia pélvica e diminuicao da recorréncia sintomatica. Observou-se, ainda, beneficio relevante sobre as
taxas de fertilidade espontanea em pacientes criteriosamente selecionadas, além de melhora funcional e
psicossocial. Entretanto, a efetividade terapéutica est4 diretamente relacionada a adequada indicagao cirtrgica,
a extensdo da doenca, a experiéncia da equipe especializada e a condug¢do multidisciplinar do cuidado.
Conclusdes: A abordagem cirrgica representa estratégia terapéutica fundamental no tratamento da
endometriose, sobretudo em casos complexos ou refratarios ao manejo clinico. Quando indicada de forma
individualizada e realizada por equipe capacitada, contribui significativamente para o alivio sintomatico,
preservacdo da funcdo reprodutiva e melhora da qualidade de vida, reforcando a importancia de um cuidado

integral e personalizado.
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