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O avango das técnicas endodonticas tem proporcionado melhorias significativas na qualidade e
previsibilidade dos tratamentos de canais radiculares, buscando sempre aliar eficiéncia,
seguranga e preservacao da estrutura dentdria. Nesse cendrio, o método reciprocante destaca-se
como uma alternativa moderna, caracterizada por movimentos alternados de rotagdo, que
contribuem para a redugdo do estresse mecanico sobre os instrumentos € maior respeito a
anatomia dos canais radiculares. Essa técnica vem sendo amplamente discutida na literatura por
sua capacidade de otimizar o tempo clinico e minimizar complicagdes durante o preparo
quimico-mecanico. Nesse contexto, surge a seguinte problematica: de que forma o método
reciprocante pode influenciar positivamente os resultados clinicos na endodontia, considerando
aspectos como seguranga, eficiéncia e preservagao estrutural? Diante disso, o objetivo deste
estudo ¢ compreender como o método reciprocante pode ser utilizado na pratica endodontica,
analisando suas principais vantagens e desvantagens, bem como sua contribui¢do para a
melhoria dos tratamentos. Para isso, a metodologia adotada baseia-se em uma revisiao
bibliografica de carater qualitativo, com levantamento de estudos cientificos publicados em
bases de dados académicas relevantes. Foram analisados artigos que abordam o uso do sistema
reciprocante, comparando-o com técnicas manuais e rotatdrias continuas, com foco em aspectos
como tempo de trabalho, incidéncia de fraturas instrumentais, manutenc¢ao da anatomia original
dos canais e eficdcia na limpeza e modelagem. Conclui-se que 0 método reciprocante constitui
uma ferramenta eficaz e segura na endodontia contemporanea, desde que utilizado de forma
criteriosa, contribuindo para tratamentos mais rapidos e previsiveis, favorecendo tanto o
profissional quanto o paciente, sendo que a escolha da técnica deve sempre considerar as
particularidades de cada caso clinico.
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