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RESUMO   

A guarda responsável de animais de companhia é um conceito fundamental na 
Medicina Veterinária e na Saúde Pública, sendo definida como o conjunto de 
deveres éticos, legais e sociais assumidos pelo tutor para garantir o bem-estar 
físico, mental e ambiental do animal. Esse conceito envolve práticas como 
fornecimento de alimentação adequada, abrigo, assistência veterinária, 
vacinação, controle reprodutivo e prevenção de maus-tratos, além da 
responsabilidade sobre os impactos do animal na sociedade. 
A relação entre humanos e animais domésticos proporciona benefícios mútuos, 
incluindo aspectos emocionais e sociais; entretanto, a falta de conhecimento e 
conscientização sobre a guarda responsável contribui para problemas como 
abandono, superpopulação de animais errantes e aumento do risco de 
zoonoses. Estudos apontam que o crescimento desordenado da população 
de cães e gatos está diretamente associado à negligência dos tutores e à 
ausência de políticas educativas eficazes. Além disso, a guarda responsável 
está diretamente ligada ao bem-estar animal, sendo considerada uma 
estratégia essencial para a promoção da saúde única (One Health), ao integrar 
saúde animal, humana e ambiental. Programas de educação, campanhas de 
adoção consciente e políticas públicas, como registro, vacinação e 
esterilização, são apontados como ferramentas 
fundamentais para reduzir o abandono e melhorar a qualidade de vida dos 
animais. Embora a convivência com animais de estimação seja benéfica, ela 
exige planejamento e comprometimento contínuo por parte dos tutores. Dessa 
forma, a guarda responsável deve ser compreendida como um compromisso 
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permanente, que vai além da posse, visando garantir a dignidade dos animais 
e a segurança da sociedade. 
 
Palavras chave: Guarda Responsável, Bem-estar animal, Zoonoses, Saúde 

pública, Animais de companhia.   
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