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RESUMO

O estagio académico obrigatério € uma etapa essencial na formacdo do discente,
possibilitando vivéncias entre teoria e pratica profissional na area da alimentac&o coletiva. E
considerado uma disciplina curricular desafiadora e ao mesmo tempo almejada pelos
discentes. E o momento do despertar de habilidades, experiéncias e possibilidades, em
contrapartida, surgem sensagdes de inseguranga, medo e ansiedade. A visita técnica teve por
objetivo possibilitar que o discente conhecga, a infraestrutura e rotinas em Unidades de
Alimentacao e Nutricdo (UAN), possibilitando antecipadamente o conhecimento da pratica na
atuagdo do estagio obrigatdrio. A visita ocorreu em 17 de abril de 2026, na UAN de uma
empresa concedente de estagio, localizada na cidade de Goiania. Os alunos foram recebidos
pelo nutricionista e conduzidos pelos estagiarios do sétimo periodo do curso de nutricdo, que
foram os anfitribes de todo processo durante trés horas sem interrupcdo. A experiéncia
proporcionou integragcéo entre teoria e pratica, ampliando conhecimentos e a compreenséao
acerca das atribuicbes dos estagiarios bem como a atuagdo do nutricionista na gestdo dos
controles e garantia da seguranga alimentar e nutricional. Espera-se que em todas as
disciplinas vinculadas as areas que antecede ao estagio do curso de nutrigdo, contemplem no
cronograma semestral, visitas técnicas como ferramentas pedagdgicas indispensaveis na
promocgao do conhecimento, alivio e quebra de barreiras fortalecendo os alunos ao futuro
enfrentamento em campo de estagio.
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