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INTRODUCAO

A ansiedade tem se destacado nas discussfes sobre saude mental infantil devido ao
aumento de casos entre criancas e adolescentes. Segundo o Ministério da Salde (BRASIL,
2024), os atendimentos relacionados aos transtornos de ansiedade cresceram significativamente
nos ultimos anos, evidenciando a dimensdo do problema.

Para além de um fendmeno clinico, a ansiedade infantil deve ser compreendida como
uma condigdo que impacta maltiplas dimensdes do desenvolvimento da crianca, afetando seu
bem-estar fisico, emocional e social. Essa compreensao amplia o olhar sobre o fenémeno e
reforca a necessidade de estratégias de cuidado que promovam uma trajetéria de
desenvolvimento mais saudavel (CAVALCANTE et al., 2024).

Diante do aumento dos casos de ansiedade na infancia e de suas repercussdes no
contexto escolar, familiar e social, torna-se fundamental aprofundar estudos que contribuam
para a compreensdo desse fendbmeno e suas formas de intervengdo. Segundo o Ministério da
Saude (BRASIL, 2024), os transtornos de ansiedade estdo entre as condi¢cdes mais frequentes
na infancia e adolescéncia, exigindo atencdo ampliada dos servicos de salde e das praticas de
cuidado. Nesse sentido, a discusséo sobre a atuacdo da Terapia Ocupacional mostra-se relevante
por possibilitar estratégias de cuidado voltadas ao desenvolvimento infantil e a participacao nas
atividades do cotidiano.

Nesse contexto, torna-se relevante compreender a contribui¢do da Terapia Ocupacional
frente aos impactos da ansiedade no desenvolvimento infantil. Conforme a World Federation
of Occupational Therapists (WFOT, 2012), a Terapia Ocupacional é uma profisséo da area da
salde que promove o bem-estar por meio da participacdo em atividades significativas do

cotidiano, considerando o individuo em seus contextos de vida.
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Assim, este estudo tem como objetivo discutir os impactos da ansiedade no
desenvolvimento infantil e analisar a atuacdo da Terapia Ocupacional frente as repercusses
desse fendbmeno no cotidiano da crianca. Ao abordar essa tematica, busca-se ampliar as
discussbes sobre praticas de cuidado que considerem a crianca em sua singularidade e

favorecam intervencdes precoces e contextualizadas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e natureza descritiva, desenvolvida com o proposito de reunir e discutir producées
cientificas relacionadas aos impactos da ansiedade no desenvolvimento infantil e as
contribuicdes da Terapia Ocupacional frente a esse contexto. A escolha desse tipo de estudo
possibilitou uma compreensdo ampliada acerca da tematica, considerando diferentes
perspectivas tedricas e evidéncias cientificas disponiveis na literatura.

Para a construcdo do referencial tedrico, foram consultados artigos cientificos, livros,
periddicos académicos e documentos institucionais relacionados a tematica, buscando reunir
informacdes relevantes acerca da ansiedade infantil, suas repercussées no desenvolvimento da
crianca e as possibilidades de intervencao terapéutico-ocupacional. A busca do material ocorreu
por meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), considerando producdes cientificas disponiveis na integra.

Foram selecionados estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
relacionados a ansiedade infantil, aos impactos dessa condi¢cdo no desenvolvimento da crianca
e a atuacdo da Terapia Ocupacional nesse contexto. Além dos artigos cientificos, também foram
utilizados documentos institucionais e obras académicas que contribuiram para a
fundamentacéo teorica da pesquisa.

Apds a selecdo do material, os estudos foram organizados e analisados por meio de
leitura exploratdria, analitica e interpretativa, possibilitando identificar conceitos, repercussoes
da ansiedade no desenvolvimento infantil e estratégias de cuidado desenvolvidas pela Terapia
Ocupacional, favorecendo uma compreensdo mais ampla sobre a relevancia das intervengdes

precoces e contextualizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ansiedade constitui uma resposta presente na experiéncia humana, manifestando-se

diante de situacOes relacionadas a adaptacéo, insegurancga e as exigéncias do cotidiano. Com as
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transformacdes sociais contemporéneas, criancas e adolescentes passaram a conviver com
novas cobrancas e demandas emocionais cada vez mais precoces, 0 que pode repercutir no
desenvolvimento emocional e nas relacoes sociais (BRASIL, 2024).

Nesse contexto, a ansiedade pode ser compreendida como uma resposta natural do ser
humano diante de fatores ambientais e psicoldgicos, relacionada a experiéncias percebidas
como desafiadoras ou ameacadoras (ALMEIDA et al., 2022).

Dados do Ministério da Salde evidenciam que os atendimentos relacionados aos
transtornos de ansiedade entre criancas de 10 a 14 anos aumentaram significativamente,
passando de 1.850 registros em 2014 para mais de 24 mil em 2024, o que reforca a ampliagao
das demandas em saude mental infantil (BRASIL, 2024).

Diante desse cenario, a Terapia Ocupacional apresenta contribuicdes relevantes na
compreensdo e intervencao frente aos impactos da ansiedade no desenvolvimento infantil. Essa
area considera o funcionamento infantil a partir de uma perspectiva ampliada, observando como
0s aspectos emocionais influenciam a autonomia, a organizac¢ao da rotina e o engajamento nas
atividades do cotidiano. Assim, busca compreender como a ansiedade interfere nas ocupacdes
infantis, como o brincar, o desempenho escolar, as relacBes interpessoais e 0 autocuidado
(FOLHA; DELLA BARBA, 2022; CAVALCANTE et al., 2024).

No contexto escolar e familiar, as intervengdes terapéutico-ocupacionais envolvem a
identificacdo de dificuldades relacionadas a regulacdo emocional, adaptacdo as demandas
ambientais, tolerancia a frustracdo e participacdo nas atividades diarias. A partir dessa analise,
sdo desenvolvidas estratégias que favorecem habilidades cognitivas, sensoriais, motoras,
emocionais e sociais, ampliando o engajamento ocupacional da crianca (TAPARO; CID, 2024).

A intervencdo da Terapia Ocupacional na infancia busca promover participacéo,
autonomia e qualidade de vida, por meio de estratégias como organizacdo de rotinas, adaptacdes
ambientais, mediacGes no contexto escolar e o uso do brincar como recurso terapéutico. O
brincar, nesse processo, favorece a expressdo emocional, o fortalecimento de vinculos e o
desenvolvimento de habilidades essenciais a participacdo social (ROCHA; BRUNELLO,
2018).

As ocupacdes infantis correspondem as atividades significativas que compdem o
cotidiano da crianca, incluindo o brincar, o aprendizado escolar, 0 autocuidado e a interacdo
social. Essas ocupagdes séo essenciais para o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
emocionais e sociais, além de favorecerem a participacao ativa nos diferentes contextos de vida.
Nesse sentido, fatores emocionais, como a ansiedade, podem interferir diretamente no
engajamento e no desempenho ocupacional infantil, comprometendo a vivéncia plena dessas
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atividades, conforme os pressupostos da Terapia Ocupacional e do Modelo da Ocawphézf;gg
Humana (KIELHOFNER, 2008).

O brincar, enquanto ocupacéo central da infancia, desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento emocional da crianca, pois possibilita a expressdo de sentimentos, a
elaboracdo de experiéncias e a construcdo de estratégias de enfrentamento. Dessa forma,
constitui um importante recurso para a Terapia Ocupacional, uma vez que favorece a
compreensdo das demandas emocionais e contribui para intervengdes que promovam bem-
estar, adaptacéo e participacao social (GINSBURG, 2007).

Assim, a atuacdo da Terapia Ocupacional frente aos impactos da ansiedade infantil
mostra-se relevante por ir além da reducéo de sintomas, promovendo desenvolvimento global,
participacdo ocupacional e bem-estar. Além disso, a articulacdo entre familia, escola e
profissionais de salde fortalece o cuidado e possibilita intervengdes mais precoces e
contextualizadas.

Ademais, compreende-se que os impactos da ansiedade infantil ndo se manifestam de
maneira homogénea, podendo variar conforme fatores individuais, familiares, escolares e
sociais. Aspectos como ambiente familiar, relacGes interpessoais, demandas escolares e
experiéncias emocionais influenciam diretamente a forma como a crianga vivencia situacdes de
medo, inseguranca e adaptacdo. Nesse sentido, torna-se necessario um olhar ampliado sobre as
singularidades infantis, reconhecendo que o cuidado em saldde mental deve considerar as
maultiplas dimensdes que atravessam o desenvolvimento da crianca (CAVALCANTE et al.,
2024).

Nessa perspectiva, a atuacao da Terapia Ocupacional mostra-se relevante ao possibilitar
intervencgdes centradas nas necessidades e potencialidades da crianca, favorecendo praticas de
cuidado mais individualizadas e contextualizadas. Além disso, o trabalho articulado entre
profissionais de salde, escola e familia contribui para a construcao de estratégias que fortalecam
0 bem-estar emocional, a participacdo em ocupacdes significativas e a prevencdo de possiveis

repercussdes da ansiedade no desenvolvimento infantil ao longo do tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das discussoes realizadas, compreende-se que a ansiedade infantil constitui uma
condigdo que repercute de maneira significativa no desenvolvimento global da crianca,

podendo afetar dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e ocupacionais. Quando persistente
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e desproporcional, interfere na participacdo em atividades essenciais da infancia, como brincar,
aprender, interagir e organizar a rotina cotidiana.

Dessa forma, a Terapia Ocupacional apresenta importante contribuicdo ao considerar a
crianca em sua integralidade e ao compreender como os fatores emocionais influenciam o
desempenho ocupacional e o envolvimento em atividades significativas. A atuagao terapéutico-
ocupacional possibilita identificar necessidades, potencialidades e dificuldades presentes nos
contextos familiar, escolar e social, favorecendo intervencdes voltadas ao fortalecimento da
autonomia, da regulacdo emocional e das habilidades necessarias a vida cotidiana.

A pesquisa bibliografica evidenciou que intervencbes precoces, contextualizadas e
articuladas entre familia, escola e profissionais de satide ampliam as possibilidades de cuidado
e promovem melhores condi¢cdes para o desenvolvimento infantil. Destaca-se, ainda, a
relevancia do brincar e das ocupacdes significativas como recursos terapéuticos que favorecem
expressdo emocional, adaptacdo e participacao social.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para ampliar as discussdes sobre a atuacéo
da Terapia Ocupacional frente aos impactos da ansiedade no desenvolvimento infantil,
incentivando novas investigacdes e fortalecendo praticas de cuidado que reconhecam a crianca

em sua singularidade e em seus multiplos contextos de vida.
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