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Introducao: A candidemia ¢ uma infec¢do fingica causada por espécies do género Candida e
representa uma das principais causas de infecgdes da corrente sanguinea em pacientes
hospitalizados. A ocorréncia esta associada a elevada morbimortalidade, especialmente em
individuos internados em unidades de terapia intensiva, imunossuprimidos, submetidos ao uso
prolongado de antibidticos de amplo espectro, cateteres venosos centrais e nutricdo parenteral.
Além disso, o aumento da resisténcia antifingica e a diversidade das espécies envolvidas tém
tornado o manejo clinico mais complexo. Nesse contexto, os avancos diagndsticos e
terapéuticos surgem como ferramentas fundamentais para otimizar o prognodstico dos pacientes
acometidos. Objetivo: Analisar os avancgos diagndsticos e terapéuticos relacionados a
candidemia em pacientes hospitalizados, destacando sua importancia para o diagndstico
precoce, tratamento adequado e reducdo da mortalidade associada a infeccdo. Metodologia:
Consiste em uma revisdo integrativa realizada por meio de pesquisa de artigos cientificos
publicados nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, entre
os anos de 2015 e 2025. Utilizaram-se os descritores “Candidemia”, “Hospital”, “Diagndstico
clinico”, “Tratamento” e “Antifingicos”, em portugués e inglés. Foram incluidos os estudos
clinicos, diretrizes internacionais e revisoes sistematicas. Selecionou-se um total de 10 estudos
cientificos. Resultados e discussdo: Os estudos analisados demonstram que o diagndstico
precoce da candidemia permanece um desafio, uma vez que os sinais clinicos sao inespecificos
e as hemoculturas apresentam sensibilidade limitada. Entretanto, métodos moleculares, como
reacdo em cadeia da polimerase (PCR), testes de B-D-glucana e espectrometria de massa
MALDI-TOF, tém possibilitado maior rapidez e precisdo diagndstica. Em relacdo ao
tratamento, observou-se avango significativo com a utilizacao das equinocandinas como terapia
inicial de escolha, principalmente em pacientes graves ou com suspeita de resisténcia aos
azolicos. Além do mais, estratégias como retirada precoce de cateteres venosos centrais e
implementagdo de Programa de Stewardship Antifingico contribuiram para reducdo da
mortalidade, tempo de internagdo e custos hospitalares. Os resultados também evidenciam um
aumento na incidéncia de espécies Candida ndo-albicans, frequentemente associadas a
resisténcia antifungica. Conclusdo: A candidemia permanece como importante problema de
saude hospitalar e exige diagnostico precoce e abordagem terapéutica eficaz. Os avangos
tecnoldgicos nos métodos diagndsticos e o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas
tém contribuido para melhores desfechos clinicos. Contudo, a elevada mortalidade associada a
infec¢ao reforca a necessidade de vigilancia continua, capacitagdo multiprofissional e adogao
de protocolos institucionais para manejo adequado da doenga.
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