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RESUMO

O cérebro é o principal 6rgao do sistema nervoso central, responsavel pelo controle
motor, memoaria, linguagem, emogdes e percepgao sensorial. Alteragdes relacionadas
ao estresse podem comprometer fungdes fisioldgicas e cognitivas importantes,
impactando diretamente a qualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo
apresentar aspectos da anatomia cerebral e analisar os efeitos do estresse no
organismo humano. Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva, realizada por
meio de pesquisas em artigos cientificos indexados nas bases PubMed, SciELO e
Google Académico, utilizando publicagbes entre os anos de 2020 e 2025. Os
resultados demonstraram que o estresse prolongado promove alteragdes fisicas e
emocionais, como ansiedade, irritabilidade, ins6nia, dores musculares, aumento da
pressao arterial e dificuldades de concentragdo. Observou-se ainda que a liberagao
excessiva de cortisol pode comprometer a memoria, reduzir o desempenho cerebral e
enfraquecer o sistema imunolégico. Conclui-se que o conhecimento da anatomia
cerebral e dos impactos do estresse € fundamental para prevencao de doencas e
promocao da saude fisica e mental. Além disso, habitos saudaveis, pratica regular de
exercicios fisicos, sono adequado e lazer contribuem significativamente para redugao
do estresse e manutencao do equilibrio emocional.
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