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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea caracteriza-se pela intensificacdo das exigéncias de
desempenho, produtividade e exposi¢do continua. No ambiente universitario, essas cobrancas
favorecem o aumento de sintomas ansiosos e sofrimento psiquico relacionados a necessidade
constante de validacdo e eficiéncia. Nesse contexto, Byung-Chul Han (2017), em Sociedade do
Cansaco, argumenta que a légica do desempenho transforma o sujeito em agente de sua propria
exaustdo. Assim, compreender as respostas fisiologicas desencadeadas diante das pressdes
académicas torna-se fundamental para a analise do sofrimento contemporaneo.

Complementarmente, o sistema neuroendécrino media a resposta ao estresse atraves da
dindmica do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (Teixeira et al., 2020). A secrec¢do de cortisol
salivar reflete a carga de tensdo experimentada em ambientes de avaliacdo e exposi¢do social
(Mendes et al., 2022). Niveis hormonais elevados associam-se a dificuldade de adaptacéo
académica, alteracGes emocionais e maior risco de esgotamento psicoldgico durante a
graduacdo (Abrahdo; Lopes, 2022). Além disso, respostas autonémicas como taquicardia,
sudorese e tensdo muscular evidenciam como o corpo reage fisiologicamente diante de
situacOes percebidas como ameagadoras.

No nivel neurobioldgico, o processamento de informagfes emocionalmente relevantes
depende da atividade coordenada de regides corticolimbicas, com protagonismo da amigdala
(Silva et al., 2023). Essa estrutura atua como um sistema de alerta, disparando respostas
fisiologicas antes mesmo da percepcao consciente da ameaca (Gomes; Claudino, 2021). Falhas
na conectividade entre circuitos executivos e areas limbicas dificultam a regulacdo emocional
e favorecem estados persistentes de hipervigilancia e ansiedade social. Conforme apontam

estudos em neurociéncias, alteracbes nesses mecanismos contribuem para a manutengdo do
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sofrimento psiquico e da sensibilidade exacerbada ao julgamento social em contextos de
desempenho (Bear et al., 2017).

Esse cenario torna-se particularmente sensivel na adultez emergente, fase marcada pela
construcdo identitaria e insercdo em novas demandas sociais e profissionais (Oliveira, 2023).
No ambiente universitario, exigéncias de produtividade, exposicdo e competitividade
intensificam sentimentos de inseguranca e desgaste emocional. Sob a logica da alta
performance descrita por Han (2017), a regulacdo emocional e o suporte institucional assumem
papel protetivo frente ao sofrimento psiquico contemporaneo.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo analisar 0os mecanismos
neuroenddcrinos e autonémicos da ansiedade de desempenho no contexto universitario,
enfatizando a relacdo entre a hipersensibilidade da amigdala e as press6es académicas. Busca-
se compreender, a partir dos resultados obtidos, como a hiperativacdo do eixo HPA e a
consequente elevagéo do cortisol salivar traduzem fisiologicamente o desgaste emocional dos
estudantes. Assim, o estudo contribui para evidenciar que a cobranga por alta performance na
sociedade contemporanea atua como um fator direto de sobrecarga corporal e adoecimento

psiquico na adultez emergente.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva e
bibliogréfica, delineada sob o modelo de uma revisdo narrativa da literatura. A opc¢ao
metodolégica fundamenta-se na necessidade de examinar criticamente as produgdes tedricas
recentes sobre a relagdo entre o funcionamento cerebral e a regulacdo emocional (Gil, 2010),
aplicando um enfoque reflexivo e integrador sobre 0s impactos dessas dindmicas no contexto
universitario. Como este trabalho é vinculado ao projeto de extensdo "Bases Neurobioldgicas"
da Faculdade Evolugdo Alto Oeste Potiguar (FACEP), a revisdo serviu para embasar
teoricamente as discussdes sobre a fisiologia do estresse e o sofrimento psiquico contemporaneo
na adultez emergente.

O material selecionado passou por uma leitura flutuante para a identificacdo de nucleos
de sentido comuns, permitindo a organizagdo dos achados em duas categorias tematicas
centrais: 0s mecanismos neurobiologicos da ansiedade e os impactos da légica do desempenho
no contexto universitario. Os dados textuais extraidos dessas obras foram interpretados e

confrontados criticamente, estabelecendo um didlogo interdisciplinar entre 0s pressupostos da
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neurociéncia e as formulag@es da critica social contemporanea, com base nos critérios da analise

de contetido descritos por Bardin (2016).

A busca bibliogréafica foi realizada nos repositérios digitais da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Google Académico. Para
a estratégia de pesquisa, foram utilizadas as palavras-chave “Ansiedade”, “Amigdala”,
“Cortisol” e “Regulacdo Emocional”. Para contemplar o conceito de adultez emergente, adotou-
se o descritor indexado “Adulto Jovem”™.

Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos originais e revisdes publicados nos
ultimos cinco anos (recorte temporal de 2021 a 2026), no idioma portugués que discutem
diretamente a relacdo entre o desempenho académico, o sofrimento psiquico contemporaneo e
marcadores neurobioldgicos (atividade amigdalar, flutuacdes de cortisol ou ativacdo do eixo
HPA) em estudantes de ensino superior. Como critérios de exclusdo, desconsideraram-se
editoriais, resumos publicados em anais de congressos, comentarios de opinido ou pesquisas
cujo foco em ansiedade estivesse restritamente clinico e desvinculado de exigéncias de
performance ou avaliacdo académica.

O rendimento da busca bibliogréfica inicial resultou na identificacdo de 35 publicacbes
potencialmente elegiveis nas plataformas consultadas. Apos a etapa de triagem baseada na
leitura de titulos e resumos, e subsequente analise dos textos na integra com base nos critérios
de elegibilidade, foram selecionadas as 9 referéncias utilizadas para compor a amostra final de

analise e discussédo tedrica deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas fisioldgicas ao estresse constituem mecanismos adaptativos fundamentais
para a sobrevivéncia humana, sendo ativadas diante de situacGes interpretadas pelo organismo
como ameacadoras. No contexto universitario, experiéncias de avaliacdo, exposicdo publica e
cobranca por desempenho podem desencadear estados persistentes de alerta fisico e emocional.
Esses processos tornam-se ainda mais intensos em uma sociedade marcada pela
competitividade e pela necessidade continua de produtividade, fatores que contribuem para o
aumento do sofrimento psiquico contemporaneo (Abrahédo; Lopes, 2022; Han, 2017).

Para compreender a engrenagem dessa sobrecarga, faz-se necessario analisar o nivel
neurobioldgico, no qual o processamento de estimulos relacionados ao medo e a ansiedade
depende da atividade integrada de regiBes corticolimbicas, especialmente da amigdala. Essa
estrutura cerebral atua como um sistema de vigilancia emocional responsavel por identificar

(5. COPEX A5 7
\ Byt v

FACUADE o
www.facep.eduevolucao.com.br

EVOLUCAD



VI Congresso Nacional de Pesquisa e Extensdo
em Cléncias Sociais, Humanas e da Saude 2026

. 2

g cued

ameacas e acionar respostas fisioldgicas antes mesmo da interpretacdo consciente do estimulo
(Gomes; Claudino, 2021). Estudos em neurociéncias demonstram que individuos submetidos a
elevados niveis de pressao social apresentam maior ativacdo amigdalar, favorecendo estados de
hipervigilancia, insecurity e sensibilidade exacerbada ao julgamento externo (Bear et al., 2017).

Além da hiperatividade limbica, alteracfes na conectividade entre o cortex pré-frontal
e as areas emocionais comprometem a capacidade de regulacdo afetiva diante de situacGes
estressoras. A dificuldade em reinterpretar ameacas percebidas contribui para a manutencéo de
respostas ansiosas persistentes, especialmente em contextos caracterizados por exposicao social
e exigéncias de alta performance (Silva et al., 2023). Nesse sentido, manifestagdes como tenséo
muscular, taquicardia, sudorese e sensac¢do constante de alerta revelam a atuagdo do sistema
nervoso autdbnomo frente as pressdes académicas e interpessoais (Teixeira et al., 2020).

Atuando de forma coordenada a essas respostas autondmicas, o eixo Hipotalamo-
Pituitaria-Adrenal desempenha papel central na resposta organica ao estresse. A secrecdo de
cortisol representa importante biomarcador da sobrecarga fisiol6gica produzida por ambientes
de avaliacdo continua e competitividade social (Mendes et al., 2022). Em universitarios, niveis
elevados desse hormonio associam-se a dificuldades de adaptacdo académica, alteracGes
emocionais, fadiga mental e maior vulnerabilidade ao esgotamento psicoldgico (Abrahdo;
Lopes, 2022). Essas alteracBes evidenciam como o sofrimento psiquico ultrapassa dimensdes
subjetivas e passa a manifestar-se concretamente no funcionamento corporal.

Essa somatizacdo reflete diretamente as dindmicas descritas por Byung-Chul Han
(2017), segundo o qual a sociedade contemporanea substituiu 0os modelos disciplinares rigidos
por uma l6gica marcada pelo excesso de desempenho e pela autossuperacgdo constante. O sujeito
contemporaneo deixa de ser controlado apenas por imposic¢oes externas e passa a explorar a si
mesmo em busca de produtividade continua. Nesse cendrio, o fracasso ndo é percebido como
consequéncia de fatores coletivos, mas como insuficiéncia individual, favorecendo sentimentos
de inadequacéo, culpa e desgaste emocional. O sofrimento psiquico contemporaneo, portanto,
relaciona-se diretamente as exigéncias de eficiéncia e alta performance imposed socialmente.

Essa l6gica manifesta-se de forma significativa no ambiente universitario. A graduacéo
frequentemente se configura como espago de competitividade, autocobranga e necessidade
permanente de validacdo académica e social. Exigéncias relacionadas a produtividade
cientifica, participagdo em atividades extracurriculares, desempenho avaliativo e insercéo
profissional intensificam estados de ansiedade e exaustdo emocional entre estudantes (Oliveira,
2023). Dessa forma, o corpo passa a responder continuamente a estimulos interpretados como
ameacadores, mantendo elevados niveis de tensao fisiologica e sofrimento emocional.
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A culpabilizagéo profissional decorrente desse processo altera radicalmente a percepgao
do ambiente académico, transformando prazos e métricas em ameacas existenciais continuas.
Sob a oOtica neurobioldgica, a interiorizacdo dessa cobranca impede o restabelecimento da
homeostase organica. O imperativo da produtividade ininterrupta opera como um estressor
cronico, justificando a ativacdo persistente do eixo hipotalamo-pituitéria-adrenal e o impacto
do cortisol circulante nas fungdes cognitivas dos universitarios (Abrahdo; Lopes, 2022; Mendes
etal., 2022).

A vulnerabilidade a esse ciclo crénico é amplificada pelas caracteristicas
desenvolvimentistas dos estudantes, visto que a adultez emergente representa um periodo
particularmente sensivel a essas pressdes, marcado pela construcdo identitaria, busca por
autonomia e consolidacdo de projetos profissionais e pessoais (Oliveira, 2023). A exposi¢do
frequente a contextos avaliativos e comparativos favorece o desenvolvimento de insegurancas
relacionadas ao desempenho e a aceitagdo social. Estudos apontam que dificuldades na
regulagdo emocional podem intensificar sintomas ansiosos e comprometer a adaptagéo
psicossocial durante a graduacéo (Silva et al., 2023).

Como desdobramento neurofisioldgico dessas barreiras adaptativas, a manutencao
prolongada de estados de alerta produz impactos importantes sobre o funcionamento cerebral e
corporal. O excesso de cortisol circulante associa-se a alteragBes cognitivas, prejuizos
atencionais, fadiga e maior vulnerabilidade ao adoecimento psiquico (Bear et al., 2017). Em
longo prazo, a hiperativacdo constante dos sistemas de estresse pode comprometer a qualidade
de vida e dificultar o estabelecimento de estratégias saudaveis de enfrentamento emocional.

Além dos impactos individuais, o sofrimento psiquico universitario deve ser
compreendido como questéo coletiva e institucional. A naturalizagéo da exaustéo académica e
da produtividade excessiva contribui para a invisibilizacdo de sintomas ansiosos e do
adoecimento emocional entre estudantes. Nesse contexto, torna-se fundamental o
desenvolvimento de estratégias institucionais voltadas a promocdo de salde mental,
acolhimento psicologico e fortalecimento de redes de suporte no ambiente académico (Oliveira,
2023).

Diante desse panorama, a integracdo entre neurociéncia e critica social possibilita
compreender o sofrimento psiquico universitario para alem de caracteristicas individuais
isoladas. A relacao entre atividade amigdalar, secrecéo de cortisol e exigéncias contemporaneas
de desempenho evidencia como o corpo responde as pressdes impostas pela sociedade atual.

Assim, os achados discutidos reforcam a necessidade de praticas académicas mais
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humanizadas, capazes de considerar os limites fisiol6gicos e emocionais dos estudantes frente

as demandas contemporaneas.
CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos mecanismos neurobioldgicos relacionados a ansiedade de desempenho
evidencia a participacdo da amigdala e do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal nas respostas
fisioldgicas ao estresse, demonstrando como o sofrimento psiquico também se manifesta
corporalmente no contexto universitario. Alteracdes hormonais, especialmente nos niveis de
cortisol, relacionam-se ao aumento da hipervigilancia, do desgaste emocional e das dificuldades
de adaptacdo académica durante a graduacao.

Além dos fatores bioldgicos, o sofrimento universitario também se associa as exigéncias
contemporaneas de produtividade e desempenho. Sob a perspectiva de Han (2017), a l6gica da
alta performance intensifica estados de ansiedade, autocobranga e exaustdo emocional entre
estudantes. Dessa forma, a integracdo entre neurociéncia e critica social permite compreender
0 adoecimento psiquico universitario para além de fatores individuais isolados.

Por fim, ressalta-se a necessidade de ampliacdo de estudos que integrem neurociéncia,
salde mental e sociedade contemporanea, considerando os impactos das exigéncias de
desempenho sobre o funcionamento psiquico e fisioldgico de universitarios. Investigacfes
futuras podem contribuir para o desenvolvimento de estratégias preventivas e préaticas de
cuidado mais efetivas frente ao crescente sofrimento emocional observado no contexto

académico atual.
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