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Introducao: Entre as ferramentas assistenciais da Atengdo Primaria a Saude, destacam-se as
visitas domiciliares como estratégia fundamental para o acompanhamento integral dos
usudrios, possibilitando o fortalecimento do vinculo entre a equipe multiprofissional e a
comunidade, além da identificagdo das necessidades de satide no contexto familiar e social.
Ademais, essa pratica favorece a promoc¢ao da satde, a prevencdo de agravos e a construgao
de um cuidado humanizado, considerando as particularidades socioecondmicas, culturais e
ambientais vivenciadas pelos individuos acompanhados no territério adscrito. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, a partir da vivéncia através da disciplina de Estagio
Supervisionado em Saude no primeiro semestre de 2025, na Faculdade de Enfermagem
(FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) em uma Unidade Basica
de Saude (UBS) no municipio de Mossord, Rio Grande do Norte. Resultados: O Estagio
Supervisionado em Satde mostrou-se fundamental para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias no desenvolvimento profissional dos académicos de enfermagem. Dessa forma,
a partir da imersdo no servigo, foi possivel participar ativamente da rotina da UBS, nas
consultas de enfermagem, sala de vacina, puericultura, grupos de idosos, pré-natal, no
processo de territorializacdo, bem como nas visitas domiciliares. As experiéncias
proporcionaram uma compreensdo ampliada do cuidado em saude, favorecendo uma
assisténcia integral, humanizada e centrada nas reais necessidades dos usuarios. No contexto
das visitas domiciliares, observou-se a importincia da aproximagdo com as familias,
permitindo identificar vulnerabilidades, fortalecer acdes de promog¢ao da saude e contribuir
para a continuidade do cuidado no territorio. Consideracdes Finais: Portanto, a vivéncia
proporcionada pelo estagio supervisionado evidenciou a importancia das visitas domiciliares
como uma das ferramentas essenciais na Atencdo Primaria a Saude, contribuindo para a
promog¢do de um cuidado integral, humanizado e resolutivo. Além disso, a experiéncia
favoreceu o aprimoramento das competéncias técnicas e interpessoais dos académicos de
enfermagem, corroborando para a formacdo profissional e a compreensdo acerca das
necessidades da populagdo no contexto comunitario. Destaca-se também a importancia da
inser¢ao dos estudantes nos servi¢os de saude como estratégia fundamental para a construgao
de uma préatica profissional critica, reflexiva e comprometida com os principios do Sistema
Unico de Saude.
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