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UMA ANALISE CIENTIFICA DA DIETA VEGETARIANA: divulgacio e

percepcao em feira de ciéncias

Palavras-chave: Pratica Docente. Nutrigdo Humana. Divulgacdo Cientifica.

INTRODUCAO

De acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Biologia do Instituto
Federal de Brasilia (IFB, 2022), o licenciando deve cumprir 400 horas de pratica docente,
envolvendo atividades como praticas laboratoriais ¢ elaboracdo de materiais didaticos. Nesse
contexto, as feiras de ciéncias constituem importante estratégia pedagdgica, pois promovem a
investigacao cientifica, a criatividade e o didlogo com a comunidade interna e externa a escola.

Desde 2017, o campus Planaltina do IFB realiza Feiras de Ciéncias semestralmente,
organizadas e executadas por estudantes da Licenciatura em Biologia com a orientacdo docente
do componente curricular Pratica de Ensino II, oferecido no terceiro periodo do curso. Durante o
evento, os docentes em formacdo tém a oportunidade de demonstrar suas habilidades e
criatividade na inovagdo para a comunidade académica. Dessa forma, de acordo com Dornfeld e
Maltoni (2011), os educadores em formacao devem adaptar os recursos disponiveis em ciéncias,
tornando o aprendizado acessivel por meio do contetido adquirido em sua formagdo superior, a
fim de compartilhar tais recursos de maneira atrativa e diferenciada com seus futuros alunos,
ganhando experiéncia com atividades praticas e orientacdo quando forem professores.

Todos os estudantes matriculados em Pratica de Ensino II sdo responsaveis pelo
planejamento e execugdo da Feira de Ciéncias do respectivo semestre. Cada grupo, de no
maximo cinco licenciandos, ¢ acompanhado pela professora orientadora, para a execugdo de um
estande cientifico do evento. Para isso, parte das aulas do componente curricular supracitado ¢
destinada a organizacdo e avaliagdio da Feira de Ciéncias, promovendo a integracao
ensino-pesquisa-extensdo, como previsto na curricularizagdo da extensdo (Brasil, 2018a).
Adicionalmente, o evento supracitado contempla diversas habilidades previstas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para a educacao basica (Brasil, 2018b).

O tema envolvendo dieta vegetariana apresenta grande potencial para a pratica docente
em Biologia, por integrar contetidos de nutricao, fisiologia, ecologia e satde publica. O debate
possibilita a analise critica sobre necessidades nutricionais humanas, impactos ambientais do
consumo de carne e disseminacgdo de informacgdes cientificas. Essa abordagem vai ao encontro de
Pereira, Oaigen e Hennig (2000), que entendem que os objetivos da realizagdo de Feiras de



Ciéncias vao além de somente apresentar um trabalho, mas envolvem investigagdo cientifica,
propiciando um conjunto de experiéncias interdisciplinares que complementam o ensino formal.

Estudos apontam que dietas vegetarianas apresentam menor ingestdo de gordura saturada
e colesterol, estando associadas a redu¢do de riscos de doengas cardiovasculares, hipertensao e
diabetes tipo 2 (Baena, 2015; Moreira, 2023). Além disso, pesquisas indicam que essas dietas,
quando bem planejadas, podem suprir as necessidades nutricionais em todas as fases da vida,
embora exijam atencdo especial a nutrientes como vitamina B12 e ferro (Salvaldgio; Amato,
2023; Silva et al., 2025).

Além da saude humana, o debate envolve questdes ambientais, ja que a producdo de
carne em larga escala esté relacionada ao elevado consumo de agua, uso de graos, necessidade de
espaco e aumento da emissdo de gases do efeito estufa (Magalhdes; Oliveira; Cafiero, 2025).
Portanto, a discussao sobre o consumo de carne contribui para a formagao de cidadaos criticos e
conscientes, promovendo reflexdes sobre saude, sustentabilidade e responsabilidade
socioambiental.

Assim, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia do estande Dieta Vegetariana,
apresentado na 20" Feira de Ciéncias do IFB campus Planaltina, realizada no primeiro semestre
letivo de 2026, bem como apresentar os resultados da avaliagdo realizada pelo publico visitante,
composto pela comunidade interna do IFB (servidores, estudantes da educagdo basica e do
ensino superior) e pela comunidade externa (docentes e estudantes da educacdo de jovens e
adultos da Secretaria de Educacgdo do Distrito Federal).

METODOLOGIA

O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica qualitativa e expositiva,
desenvolvida no contexto da 20* Feira de Ciéncias do IFB campus Planaltina. Inicialmente,
foram realizadas pesquisas em artigos cientificos, livros e materiais académicos sobre dietas
vegetarianas, nutricdo humana e impactos ambientais do consumo de carne. A partir dessas
informagdes, foram elaborados materiais didaticos para auxiliar a exposi¢ao durante o evento,
como banner expositivo e tabelas comparativas entre alimentos de origem animal e vegetal.

Durante a apresentacdo do estande, as tabelas comparativas do banner foram explicadas,
utilizou-se um modelo anatomico do sistema digestorio para explicar a digestdo e absor¢do de
nutrientes, além da demonstracdo de uma preparacdo alimentar de origem vegetal, torrada
integral com tartine de cajuto (pasta salgada a base de castanha de caju e especiarias). Os
visitantes participaram por meio de perguntas e discussdes sobre alimentacdo e sustentabilidade.
A avaliagdo da atividade ocorreu por meio de fichas preenchidas, de forma voluntaria e anonima,
pelo publico visitante, analisadas de forma descritiva.

ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

O estande Dieta Vegetariana foi exposto de forma concomitante a outros 4 estandes na
20 Feira de Ciéncias do IFB campus Planaltina, que ocorreu na noite de 09/04/2026, periodo
destinado as aulas de Pratica de Ensino II. Estima-se a participacdo de cerca de 120 visitantes, a
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maioria composta por estudantes residentes no proprio campus, seguida por docentes e
estudantes da educacdo de jovens e adultos de uma escola da Secretaria de Educagdo do Distrito
Federal atendida pelo PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia) da
Licenciatura em Biologia do IFB. Estudantes pibidianos atuaram junto a monitoras
extensionistas para organizar a visitagdo ao evento, alcangando um dos principais objetivos do
programa, que € promover a integragao entre a educagdo superior € a educagdo basica em prol da
formacao inicial de professores (CAPES, 2024).

Na semana posterior ao evento, seguindo a metodologia proposta por Dornfeld e Maltoni
(2011), foi realizado durante a aula de Pratica de Ensino II um momento de avaliagao/reflexdo,
no qual a professora orientadora resgatou com os licenciandos o que representou desenvolver o
projeto e participar da Feira de Ciéncias como expositores. Para tanto, além da roda de
discussao, houve analise das 42 fichas preenchidas pelo publico visitante, que avaliou de forma
objetiva os critérios Carater investigatorio, Organizacdo, Criatividade, Postura dos Expositores,
Coeréncia e Avaliacdo Geral do Estande, nas escalas ruim, regular, bom, muito bom e excelente.

Em todos os critérios avaliados, a escala excelente foi marcada pela maioria do publico:
Carater investigatorio (71,8%), Organizagdao (84,6%), Criatividade (79,5%), Postura dos
Expositores (74,4%), Coeréncia (84,6%) e Avaliacdo Geral do Estande (84,6%). Nas fichas
avaliativas, também foi disponibilizado espago para redagdo de observagdes/sugestdes, um
respondente escreveu “Gostei bastante da receita, explicagdo coerente, decoragdo maravilhosa”.
Tais resultados atestam que o objetivo da proposta foi alcangado com alta aceitagao pelo publico
visitante, comprovando que a Feira de Ciéncias ¢ muito mais que um evento, uma vez que
desempenha papel decisivo na educacdo cientifica dos participantes (estudantes, docentes e
visitantes), aproveita o potencial criativo dos executores, valoriza o papel docente e integra a
comunidade interna e externa (Pavao; Lima, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos durante a 20* Feira de Ciéncias do IFB campus Planaltina sugerem
que a intervengdo cientifica no formato de estande expositivo cumpriu os objetivos de investigar
e divulgar a viabilidade nutricional das dietas vegetarianas. Em relacdo a formagao docente, os
estudantes puderam vivenciar todas as etapas de um evento de ensino-pesquisa-extensdo, desde o
planejamento, execugdo com a oportunidade de aplicar estratégias de ensino para dialogar com o
publico visitante e redacao dos resultados apos a avaliagdo dos visitantes.

AGRADECIMENTOS a professora Dr’. Mayara Lustosa de Oliveira Barbosa por ter
compartilhado as receitas vegetarianas divulgadas e apreciadas durante a exposi¢do do estande
cientifico. Ao Edital 41/2025 - PREX/RIFB/IFBRASILIA, pelo fomento recebido para custeio
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