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RESUMO

A dependéncia em jogos de azar tem sido reconhecida como um importante problema de salde
publica devido aos seus impactos neurobiolégicos, psicoldgicos, sociais e econémicos. Nos
ultimos anos, o crescimento das plataformas digitais de apostas e cassinos on-line intensificou
a exposicdo da populacdo a estimulos associados ao comportamento compulsivo, sobretudo
entre jovens adultos. Nesse contexto, a dopamina destaca-se como um neurotransmissor central
na mediagdo do prazer, da recompensa e da motivagéo, estando diretamente relacionada aos
mecanismos neuroadaptativos envolvidos na dependéncia comportamental. O presente estudo
objetiva analisar a relacdo entre os circuitos dopaminérgicos e o desenvolvimento da
dependéncia em jogos de azar. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de natureza
qualitativa e carater descritivo-exploratdrio, realizada por meio de buscas nas bases PubMed,
SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando artigos publicados entre 2019 e 2024. Os
resultados evidenciam que os jogos de azar ativam circuitos cerebrais semelhantes aos
observados na dependéncia quimica, especialmente no sistema mesolimbico dopaminérgico.
Observou-se ainda que fatores como reforgo intermitente, imprevisibilidade das recompensas e
estimulos sensoriais potencializam o comportamento compulsivo e favorecem recaidas.
Conclui-se que a dependéncia em jogos de azar deve ser compreendida como um transtorno
neurocomportamental complexo, exigindo abordagens multiprofissionais e estratégias
preventivas voltadas a saide mental e ao controle dos estimulos de risco.
PALAVRAS-CHAVE: Sistema de recompensa; Dependéncia comportamental;
Neurotransmissores; Satde mental; Comportamento compulsivo.

1 INTRODUCAO

A expanséo das plataformas digitais de apostas esportivas e cassinos on-line intensificou
0 acesso da populacdo aos jogos de azar, favorecendo o aumento de comportamentos
compulsivos relacionados a busca por recompensa imediata e exposi¢do continua a estimulos
reforcadores. Estudos recentes apontam que a acessibilidade digital, a rapidez das apostas e 0s
mecanismos de reforco intermitente presentes nas plataformas virtuais aumentam

significativamente o risco de desenvolvimento do transtorno do jogo (Ghelfi et al., 2024).
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O transtorno do jogo passou a ser reconhecido como uma dependéncia comportamental
no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR), sendo associado a
alteracdbes neurofuncionais semelhantes as observadas em dependéncias quimicas,
especialmente nos circuitos dopaminérgicos relacionados ao sistema de recompensa cerebral
(American Psychiatric Association, 2022).

A dopamina € um neurotransmissor amplamente associado aos circuitos de recompensa,
prazer, motivacao e aprendizagem. Sua atuacdo ocorre principalmente nas vias mesolimbicas,
envolvendo estruturas como nucleo accumbens, area tegmental ventral e cortex pré-frontal. Em
individuos expostos repetidamente aos jogos de azar, observa-se hiperativacao desses circuitos,
semelhante ao que ocorre em dependéncias quimicas, como uso de alcool e cocaina (Wise;
Jordan, 2021).

Os jogos de azar apresentam caracteristicas especificas capazes de potencializar a
liberagdo dopaminérgica, sobretudo devido ao reforgo intermitente e & imprevisibilidade das
recompensas. A expectativa da vitoria passa a produzir intensa ativacdo neural, levando o
individuo a repetir continuamente o comportamento de aposta, mesmo diante de prejuizos
financeiros, emocionais e sociais (Zack; St George; Clark, 2020).

Além dos impactos individuais, o transtorno do jogo configura-se como uma importante
questdo de saude publica, estando associado ao aumento de ansiedade, depressdo e ideacao
suicida. A justificativa desta pesquisa reside na urgéncia de compreender como a rapida
expansdo do mercado de apostas on-line no Brasil impacta a salde mental coletiva, enquanto
sua relevancia cientifica pauta-se na necessidade de desvendar os mecanismos neuroadaptativos
gue mantém a cronicidade do vicio.

Ampliar esse entendimento é fundamental para instrumentalizar profissionais de areas
como enfermagem e psicologia, além de subsidiar politicas publicas de prevencdo mais eficazes
(King; Delfabbro, 2023; Zhou et al., 2024). Diante desse cenario, surge a seguinte problematica:
de que maneira 0s mecanismos dopaminérgicos influenciam especificamente o
desenvolvimento e a manutencdo da dependéncia em jogos de azar?

Com base nessas premissas, este trabalho estabelece como objetivo analisar, por meio
de uma revisdo narrativa da literatura, os mecanismos neurobiolégicos dopaminérgicos
associados aos processos de prazer, impulsividade e risco no desenvolvimento e manutencao

da dependéncia em jogos de azar.
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2.1 Sistema de recompensa cerebral e dopamina

O sistema de recompensa cerebral corresponde a um conjunto de estruturas neurais
responsaveis pela percepcdo de prazer, motivacdo e reforco comportamental. Entre os
principais componentes desse sistema destacam-se a &rea tegmental ventral, o ndcleo
accumbens, a amigdala e o cortex preé-frontal. A dopamina atua como principal
neurotransmissor dessas vias, desempenhando fungdo fundamental na aprendizagem associada
a recompensa.

Segundo Wise e Jordan (2021), a liberacdo dopaminérgica ndo esta relacionada apenas
ao prazer propriamente dito, mas principalmente a antecipacdo da recompensa e ao aprendizado
motivacional. Dessa forma, estimulos capazes de produzir expectativa de ganho tendem a
reforcar comportamentos repetitivos.

Nos jogos de azar, a incerteza associada ao resultado promove elevada ativagéo
dopaminérgica. O cérebro interpreta a possibilidade de recompensa como um estimulo
altamente relevante, favorecendo comportamentos impulsivos e repetitivos. Diferentemente de
recompensas previsiveis, as recompensas imprevisiveis apresentam maior potencial de ativacdo
neural.

Estudos em neuroimagem demonstram que individuos com transtorno do jogo
apresentam alteragdes funcionais no cortex pré-frontal e aumento da responsividade do sistema
mesolimbico diante de estimulos relacionados as apostas (Raimo et al., 2021). Essas alteracfes

comprometem mecanismos de controle inibitério, tomada de decisdo e avaliacdo de riscos.
2.2 Dependéncia comportamental e jogos de azar

Historicamente, os transtornos aditivos eram associados apenas ao consumo de
substancias psicoativas. Entretanto, evidéncias neurocientificas recentes demonstraram que
determinados comportamentos também sdo capazes de produzir alteragbes cerebrais
semelhantes as observadas na dependéncia quimica.

O transtorno do jogo passou a ser classificado pelo DSM-5 como uma dependéncia
comportamental devido as semelhancas clinicas e neurobiolégicas com os transtornos
relacionados ao uso de substancias. Entre os sintomas mais frequentes encontram-se perda de
controle, tolerancia, abstinéncia psicoldgica, necessidade crescente de apostar e persisténcia do

comportamento mesmo diante de consequéncias negativas.
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Clark, Boileau e Zack (2019) destacam que os jogos de azar ativam circuitos cerebrais
associados ao refor¢o positivo, especialmente devido a combinagédo entre recompensa variavel,
expectativa e estimulos audiovisuais intensos. Esses fatores tornam as apostas particularmente
eficientes na manutencdo do comportamento compulsivo.

Além disso, individuos vulneraveis psicologicamente podem utilizar os jogos como
mecanismo de regulagdo emocional, buscando alivio para ansiedade, estresse e sentimentos
negativos. Com o tempo, ocorre fortalecimento das conexfes neurais associadas ao

comportamento de aposta, favorecendo recaidas e manutencéo da dependéncia.
2.3 Neuroadaptacdo dopaminérgica, impulsividade e plataformas digitais

A relacdo entre dopamina e comportamento de risco tem sido amplamente investigada
nas neurociéncias. A exposicdo frequente a estimulos recompensadores modifica a
sensibilidade dos receptores dopaminérgicos, influenciando diretamente 0s processos de
impulsividade e tomada de decisdo. Zack, St George e Clark (2020) afirmam que a sinalizacdo
dopaminérgica da incerteza desempenha papel essencial na etiologia da dependéncia em jogos
de azar. A imprevisibilidade das recompensas aumenta 0 engajamento neural e intensifica a
motivagdo para continuar apostando.

Em individuos dependentes, observa-se reducdo progressiva da satisfacdo obtida em
atividades cotidianas, fazendo com que o cérebro passe a buscar estimulos mais intensos para
alcancar niveis semelhantes de prazer. Esse processo contribui para o desenvolvimento de
tolerancia comportamental.

A repeticdo continua do comportamento de aposta produz modificacdes
neuroadaptativas no cérebro. Essas alteracdes envolvem mudancas na sensibilidade
dopaminérgica, reorganizacdo de circuitos neurais e fortalecimento das memdrias associadas
ao prazer e a recompensa. Segundo van Timmeren et al. (2020), individuos com transtorno do
jogo apresentam alteragcdes nos receptores dopaminérgicos D2 e D3, alem de modificagdes
funcionais em areas relacionadas ao processamento emocional e motivacional.

Essas adaptagdes favorecem o chamado “craving”, caracterizado pelo desejo intenso de
apostar. Mesmo apds periodos prolongados sem jogar, estimulos ambientais como
propagandas, sons ou lembrancas podem desencadear forte ativacdo dopaminérgica e recaidas
comportamentais. Esse mecanismo explica a dificuldade de interrup¢do do vicio, mesmo

guando o individuo reconhece os danos causados pelas apostas.
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Além dos fatores neuroquimicos, aspectos sociais e tecnoldgicos também contribuem
para a manutencdo da dependéncia. A ampla divulgacéao de plataformas de apostas, a facilidade
de acesso por dispositivos moveis e a normalizagdo cultural das “bets” intensificam a exposigao
aos estimulos de recompensa, sobretudo entre jovens adultos. Dessa maneira, compreende-se
que a dependéncia em jogos de azar resulta da interacdo entre fatores neurobiol6gicos,
emocionais e ambientais, exigindo abordagens terapéuticas integradas e estratégias preventivas
voltadas a satde mental.

Além da facilidade de acesso, muitas plataformas utilizam mecanismos de gamificacéo,
como efeitos sonoros, recompensas instantaneas, bdnus progressivos e estimulos audiovisuais
intensos, capazes de potencializar a ativagdo do sistema dopaminérgico cerebral. Esses recursos
favorecem maior engajamento emocional e aumentam o tempo de permanéncia do usuario nas
plataformas digitais (King; Delfabbro, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se a ampla divulgagdo das apostas em eventos esportivos
e redes sociais, contribuindo para a normalizagdo cultural das “bets”, sobretudo entre jovens
adultos. A associacgdo entre entretenimento, esporte e possibilidade de ganho financeiro rapido
favorece a percepcao reduzida dos riscos associados ao comportamento de aposta compulsiva
(Zhou et al., 2024).

Estudos recentes indicam que individuos emocionalmente vulnerdveis apresentam maior
propensdo ao uso compulsivo dessas plataformas, especialmente em contextos de ansiedade,
estresse e busca por recompensas imediatas. Nesse cenario, 0 ambiente digital atua como

potencializador dos mecanismos neuroadaptativos envolvidos na dependéncia comportamental.

2.4 Semelhancas entre dependéncia quimica e dependéncia comportamental

Pesquisas neurocientificas recentes demonstram que as dependéncias comportamentais
compartilham importantes mecanismos neurobioldgicos com as dependéncias quimicas. Em
ambos 0s casos, observa-se ativacao das vias dopaminérgicas mesolimbicas relacionadas ao
prazer, @ motivacao e ao reforco comportamental.

Segundo Clark, Boileau e Zack (2019), individuos com transtorno do jogo apresentam
alteracdes funcionais cerebrais semelhantes as observadas em usuarios de substancias
psicoativas, incluindo hiperresponsividade aos estimulos de recompensa e reducao do controle
inibitorio exercido pelo cortex pré-frontal. Esses achados reforcam a compreensdo do
transtorno do jogo como condi¢do neuropsiquidtrica complexa, afastando interpretacdes

reducionistas centradas apenas na falta de autocontrole individual.
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Além disso, fenbBmenos como toleréncia, craving e abstinéncia psicoldgica também podem
ser identificados em jogadores compulsivos. Com o tempo, o individuo necessita de estimulos
cada vez mais intensos para alcancar niveis semelhantes de prazer, favorecendo o aumento
progressivo das apostas e a persisténcia do comportamento compulsivo mesmo diante de
consequéncias negativas. Essa semelhanca neurofuncional reforgca a compreenséao do transtorno
do jogo como uma condi¢do psiquiatrica complexa, afastando interpretacfes reducionistas

relacionadas apenas a falta de autocontrole individual.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, carater descritivo-
exploratdrio e natureza teorica. A pesquisa foi desenvolvida entre abril e maio de 2026, por
meio de buscas eletrénicas nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico. Foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): “dopamina”, “jogos de azar”, “dependéncia comportamental”, “sistema de
recompensa”, “dopamine”, “gambling disorder” e “behavioral addiction”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR.

Como universo da pesquisa, consideraram-se estudos cientificos relacionados aos
mecanismos neurobiol6gicos do transtorno do jogo e suas relagbes com 0s circuitos
dopaminérgicos cerebrais. A amostra final foi composta por artigos cientificos completos
publicados entre 2019 e 2024, disponiveis nos idiomas portugués e inglés.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis gratuitamente,
publicados em periddicos cientificos e que abordassem aspectos neurobiolégicos, psicoldgicos
ou comportamentais relacionados ao transtorno do jogo. Foram excluidos estudos duplicados,
trabalhos incompletos, resumos expandidos, artigos de opinido e pesquisas sem relacdo direta
com a tematica proposta. Apos a selecdo dos estudos, realizou-se leitura exploratéria, analise
interpretativa e categorizacdo tematica dos conteudos, buscando identificar os principais

mecanismos dopaminérgicos envolvidos na dependéncia em jogos de azar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que a dependéncia em jogos de azar apresenta
forte relacdo com alteragdes nos circuitos dopaminergicos do sistema de recompensa cerebral.

A ativacdo repetitiva dessas vias neurais promove sensacdo de prazer e refor¢co comportamental,
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favorecendo a repeticdo compulsiva das apostas (Wise; Jordan, 2021).

Foi observado que a imprevisibilidade das recompensas representa um dos principais
fatores associados a manutencdo do comportamento aditivo. Diferentemente de recompensas
fixas, 0s jogos de azar operam por refor¢o intermitente, mecanismo considerado altamente
eficaz na estimulacdo da liberacdo de dopamina. Esse processo aumenta a expectativa de ganho
e intensifica o desejo de continuar apostando, mesmo diante de perdas consecutivas (Zack; St
George; Clark, 2020).

Os achados de Raimo et al. (2021) evidenciaram alteracdes funcionais no cortex pré-
frontal de individuos com transtorno do jogo, comprometendo o controle inibitério e a tomada
racional de decisfes. Tais alteracbes favorecem comportamentos impulsivos, dificuldade de
interromper as apostas e maior vulnerabilidade a recaidas.

Outro aspecto identificado refere-se a semelhanca neurobioldgica entre dependéncias
comportamentais e dependéncias quimicas. Estudos de neuroimagem demonstram que
individuos com transtorno do jogo apresentam hiperativacdo das vias mesolimbicas
dopaminérgicas, especialmente em regides associadas a recompensa e motivacdo, como nucleo
accumbens e cortex pré-frontal (Clark; Boileau; Zack, 2019). Esses achados sugerem que 0s
mecanismos neurais envolvidos nas dependéncias comportamentais compartilham bases
neurofuncionais semelhantes as observadas nas dependéncias quimicas, reforcando o
reconhecimento do transtorno do jogo como condi¢do psiquiatrica complexa.

Além das alteragdes neuroquimicas, fatores emocionais e sociais exercem papel
relevante na manutencdo da dependéncia. Ansiedade, estresse, depressdo e vulnerabilidade
emocional aparecem frequentemente associados ao comportamento compulsivo de aposta. Em
muitos casos, 0s jogos passam a funcionar como mecanismo de escape psicolégico, produzindo
alivio momentaneo de emocdes negativas e favorecendo o ciclo de recaidas (Van Timmeren et
al., 2020).

Outro ponto importante refere-se ao crescimento acelerado das plataformas digitais de
apostas e a ampla insercao das “bets” no cotidiano da populagao brasileira. A intensa divulgagao
em eventos esportivos, redes sociais e aplicativos moveis contribui para a normalizacdo cultural
das apostas, especialmente entre jovens adultos. Essa exposi¢do continua potencializa os
estimulos relacionados a recompensa imediata e aumenta a vulnerabilidade ao desenvolvimento
de comportamentos compulsivos (King; Delfabbro, 2023).

Nesse contexto, percebe-se que a dependéncia em jogos de azar ndo deve ser
compreendida apenas como falha moral ou auséncia de autocontrole individual. Trata-se de um

transtorno neurocomportamental multifatorial, influenciado por mecanismos cerebrais
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complexos, fatores emocionais e determinantes socioculturais. Essa compreensdo torna-se
essencial para reducdo do estigma associado aos transtornos aditivos e para fortalecimento das
estratégias de cuidado em satde mental.

Paralelamente, observa-se que a normalizacdo social das apostas esportivas,
impulsionada pela intensa divulgacdo midiatica e pela presenca constante dessas plataformas
nos ambientes digitais, contribui para a banaliza¢&o dos riscos associados ao jogo compulsivo.
Tal fenbmeno favorece a percepcdo equivocada de que as apostas representam apenas
entretenimento inofensivo, dificultando o reconhecimento precoce de sinais de dependéncia e
retardando a busca por apoio profissional adequado.

Ademais, os impactos decorrentes da dependéncia em jogos de azar ultrapassam a
esfera individual, atingindo também relacGes familiares, desempenho académico e estabilidade
financeira. O comportamento compulsivo frequentemente esta associado ao endividamento,
isolamento social e conflitos interpessoais, fatores que contribuem para o agravamento do
sofrimento psiquico e da vulnerabilidade social dos individuos afetados.

Diante disso, evidencia-se a necessidade de acBes preventivas voltadas a educacdo em
salde, regulamentacdo mais rigorosa da publicidade de apostas e fortalecimento das politicas
publicas direcionadas a saude mental. A atuacdo multiprofissional, incluindo enfermagem,
psicologia e psiquiatria, mostra-se fundamental para identificagdo precoce, acolhimento e
acompanhamento terapéutico de individuos em situacdo de vulnerabilidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos permitiu compreender que a dependéncia em jogos de azar
envolve complexos mecanismos neurobioldgicos relacionados ao sistema dopaminérgico de
recompensa. A dopamina exerce papel central na antecipacdo do prazer, no reforco
comportamental e na manutenc¢do das condutas compulsivas associadas as apostas.

Observou-se que fatores como imprevisibilidade das recompensas, reforgo intermitente
e estimulos sensoriais intensos potencializam a ativacao neural, favorecendo o desenvolvimento
de tolerancia, impulsividade e recaidas. Além disso, verificou-se importante semelhanca entre
0S mecanismos cerebrais envolvidos nas dependéncias comportamentais e nas dependéncias
quimicas.

Os resultados também evidenciaram que o transtorno do jogo ultrapassa questfes
individuais, configurando-se como relevante problema de salde publica devido aos impactos
psicologicos, sociais, familiares e econdmicos associados ao comportamento compulsivo.
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Nesse sentido, torna-se necessario ampliar o debate cientifico e social sobre os efe;ctwggﬁ a
expanséo das plataformas digitais de apostas no Brasil, sobretudo diante da crescente exposi¢éo
de jovens a contetdos relacionados as “bets”.

Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de fortalecimento das acdes de
prevencao, promogdo da salde mental e conscientizacdo sobre 0s riscos associados as apostas
on-line. Ressalta-se ainda a importancia da atuacdo multiprofissional no acolhimento e
acompanhamento terapéutico dos individuos afetados.

Por fim, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas voltadas aos impactos das
plataformas digitais de apostas na salde mental da populacdo brasileira, especialmente entre
jovens adultos, considerando o crescimento acelerado desse mercado nos Gltimos anos e a ainda

limitada producéo cientifica nacional acerca do tema.
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