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Introducao: O Suporte Bisico de Vida (SBV) aborda um conjunto de condutas imediatas
realizadas em situacdes que envolvem a Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho
(OVACE) e Parada Cardiorrespiratéria (PCR). A American Heart Association refor¢a o
impacto que uma intervencdo inicial de qualidade tem para a manutencdo da sobrevivéncia de
vitimas de PCR. Nessa perspectiva, a capacitacdo de graduandos de licenciatura se faz
indispensavel para uma rapida intervencao, especialmente os que irdo lidar com criancas, visto
que a Lei Lucas estipula a “Obrigatoriedade da capacitacdo em nocdes bésicas de primeiros
socorros de professores e funciondrios de ensino publico e privado”. Objetivo: Descrever a
experiéncia de uma agdo de extensdao em SBV para académicos que vivenciam o projeto
Esporte na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Método: Trata-se de
um relato da experiéncia vivenciada por académicos do curso de graduagao em Enfermagem,
membros do projeto de extensdo “Suporte Basico de Vida: capacitando a populacdo leiga em
instituicdes publicas e privadas” da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da UERN, em
06/05/2026, no auditério da Faculdade de Educacdo Fisica (FAEF). Foram abordados os
temas relacionados a Parada Cardiorrespiratria (PCR) e Obstrucdo de Vias Aéreas Superiores
(OVACE). Participaram 40 discentes dos cursos de graduacao em Educacao fisica, Pedagogia
e Medicina. A exposicdo ocorreu de forma tedrico/pratica com duracdo de aproximadamente
03 horas. O contetddo tedrico foi apresentado em forma de slides e o0 momento pratico foi
utilizado torsos de Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) adulto e infantil, dispositivo
bolsa-valvula-mascara e simulador de Desfibrilador Externo Automatico (DEA). Resultados:
A acdo extensionista proporcionou aos participantes uma ampliacdo significativa dos
conhecimentos relacionados ao SBV, com enfoque nas condutas frente a PCR e ao OVACE.
Durante o desenvolvimento das atividades tedricas e praticas, observou-se participacao ativa,
interesse e interacdo dos discentes, favorecendo o processo de aprendizagem. Nas simulacdes
realizadas, os participantes demonstraram evoluc@o na execu¢do das manobras de emergéncia,
especialmente nas compressdes tordcicas, no manejo inicial do Engasgo e na utilizacdo de
dispositivos como bolsa-valvula-médscara e DEA. Além disso, as préticas contribuiram para
maior seguranca e confianca diante de possiveis situacdes reais de emergéncia.
Consideracoes Finais: A realizacio do minicurso possibilitou a disseminacdo de
conhecimentos fundamentais sobre PCR e OVACE, contribuindo para a capacitacdo de
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académicos de cursos de graduacdo diante de situacdes que envolvem urgéncia e emergéncia.
A experiéncia evidenciou a relevancia das acdes extensionistas como estratégia de promog¢ao
do conhecimento, integracdo entre os diversos cursos da drea da saide e fortalecimento da
relacdo entre os discentes. Além disso, as atividades tedricas e praticas favoreceram o
desenvolvimento de habilidades técnicas, segurancga e confianga dos participantes na execu¢ao
das técnicas de SBV. Para os extensionistas de enfermagem, a agdo contribuiu
significativamente para o aprimoramento de competéncias relacionadas a educagdo em saude,
comunicacdo, lideranga e trabalho em equipe. Dessa forma, conclui-se que iniciativas voltadas
ao ensino do SBV possuem grande importancia na formagdo académica e social, estimulando
a preparagdo de futuros profissionais para atuagdo rapida e eficaz em situagdes de urgéncia e
emergencia.
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