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Introducao: Educacdao em satide consiste em uma ferramenta de promogao a satude, pois visa
melhorar o bem-estar populacional a partir da transmissdo coletiva de informacdes. Nesse
contexto, a instrugdo sobre temas preventivos no ambito escolar assume uma posi¢ao essencial
ao ser realizada por académicos de medicina, tendo em vista a oportunidade de garantir a
comunidade o acesso a informagdes e favorecer a formacao de profissionais ndo meramente
técnicos, mas também empaticos e cientes das demandas do local. Logo, reconhecendo-se os
beneficios associados, torna-se relevante sua abordagem. Objetivo: Relatar a importancia da
educagdo em saude praticada por académicos de medicina a partir de uma experiéncia no
contexto escolar. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao de Educacao
em saude realizada por académicos de medicina, em uma Escola Municipal de Mossoro, sobre
o combate e a prevencao do abuso e exploracdo sexual de criangas e adolescentes. Por tratar-se
de um assunto considerado “tabu” e ser direcionado para criangas do 4* ano A, foi realizada a
discussdo a partir de dinamicas como o “Seméaforo do Toque”, elucidando os locais que podem
ou nao serem tocados, e “Torta na Cara” para testar o nivel de compreensdo do assunto apos a
exposicao. Resultados: A acdo ocorreu no dia 12 de maio de 2025, das 8 as 9 horas da manha,
com 7 alunos presentes e altamente participativos. Foram relatadas situagdes para ilustrar os
locais que ndo devem ser apalpados, com auxilio do Semaforo do Toque, de forma a tirar
davidas daqueles que nunca tiveram espaco para discussao do tema em casa. A torta na cara
também se mostrou efetiva ao, ludicamente, comprovar que todos enraizaram os conhecimentos
transmitidos, de modo a aplicé-los coerentemente ao longo de suas vidas. Do ponto de vista dos
académicos de Medicina, a agdo tornou-se ainda mais exitosa, pois promoveu um contato intimo
com a comunidade, reconhecimento de demandas enfrentadas pelo publico infantil do local,
integracao da teoria e pratica, melhoria da capacidade de adequacdo da linguagem, momento
de escuta ativa, seguranca diante da discussdo de temas para a populagdo e fortalecimento da
empatia. Consideragdes finais: Portanto, tornou-se palpavel a imprescindibilidade da
realizagdo de agdes de educacdo em saude no contexto escolar por académicos de medicina,
demonstrando a importancia de aperfeigoar, na graduacdo, ndo apenas o entendimento dos
conteudos presentes na grade curricular, mas também as habilidades essenciais para a pratica
médica, como ética, empatia e cuidados humanizados.
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Area Tematica: Eixo 3 — Integragdo ensino-servigo-comunidade na formagdo em saude.



