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Introducao: A saide mental de adolescentes e jovens constitui uma demanda crescente no
cendrio brasileiro, especialmente apds a COVID-19, marcada pelo aumento do sofrimento
psiquico, do isolamento e das vulnerabilidades sociais. Nesse contexto, o programa Pode
Falar, iniciativa do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) , apresenta-se como
uma ferramenta digital de apoio emocional para jovens de 13 a 24 anos. No dmbito da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, a participagdo ocorre por meio de um
projeto de extensao, fortalecendo a integracdo entre ensino, servico e comunidade. Objetivo:
O objetivo deste trabalho € refletir, a partir da experi€ncia vivenciada no Programa Pode Falar,
sobre a relacdo entre vulnerabilidade social e saide mental, compreendendo como fatores
como renda, educacdo, trabalho, relacdes familiares e acesso aos servigos influenciam o
processo saude-doenca e a qualidade de vida. Além disso, busca mostrar a importancia do
projeto na escuta qualificada e no cuidado equitativo com as pessoas atendidas. Metodologia:
A pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, desenvolvido por meio de revisdao
bibliografica acerca do Programa Pode Falar e de seus impactos na saide mental dos jovens.
A coleta de dados foi realizada a partir da andlise de materiais publicados, buscando
compreender a relacdo entre vulnerabilidade social e desenvolvimento psicossocial na
juventude. Resultados: O Brasil demonstra a ado¢do do conceito de saide ampliado
interligado a diversos determinantes sociais e aspectos territoriais que envolvem a seguranca e
0 acesso a servicos de saude, a rede de protecdo socioassistencial e as politicas publicas em
geral. A auséncia ou a fragilizacdo dos condicionantes torna determinados grupos mais
vulnerdveis. Tal adoecimento € interpretado como uma questio meramente individual,
contudo, ele reflete as desigualdades produzidas e reproduzidas pelo sistema capitalista.
Diante desse cendrio, a iniciativa do Programa Pode Falar busca contribuir para o bem-estar
mental dos adolescentes e jovens atravessados pelas desigualdades estruturais,
compreendendo sobre como essas particularidades estruturais impactam a saide mental e
como o principio da equidade se materializa no Projeto Pode Falar. O atendimento ocorre pela
internet, com espacos destinados ao autocuidado, compartilhamento de experiéncias e
acolhimento realizado por atendentes capacitados. O programa funciona de segunda a sabado,
das 8h as 22h. Dessa forma, fortalece a promog¢ao da saide mental, o cuidado emocional de
forma equitativa e fortalece as redes de apoio entre jovens em situacdo vulneravel.
Conclusido: As experiéncias vivenciadas no Programa Pode Falar possibilitaram compreender



que a saude mental estd relacionada as condi¢des de vida e a vulnerabilidade social. Esses
elementos interferem no processo de saude-doenca e impactam a qualidade de vida,
evidenciando que o sofrimento psiquico ndo pode ser analisado de forma isolada. Por fim, o
projeto demonstra relevancia ao oferecer escuta, acolhimento e cuidado, reforcando praticas
humanizadas e comprometidas com a garantia de direitos, a equidade e a dignidade humana.
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