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Introducdo: A populacio em situagdo de rua apresenta intensa vulnerabilidade social,
estando frequentemente exposta a violéncia, inseguranca alimentar, rompimento de vinculos
familiares e sofrimento psiquico. Nesse contexto, a dependéncia quimica pode atuar tanto
como fator associado a permanéncia nas ruas quanto como mecanismo de enfrentamento
diante de traumas, medo, ansiedade e exclusdo social. O consumo de substincias psicoativas
também se relaciona ao agravamento da satide mental, a marginalizag¢do e as dificuldades de
acesso aos servicos de saude. Dessa forma, torna-se relevante investigar os impactos da
dependéncia quimica nessa populacdo, considerando os fatores biopsicossociais envolvidos e
a necessidade de fortalecimento das politicas ptiblicas de cuidado integral. Objetivo: Analisar
os impactos da dependéncia quimica em individuos em situacdo de rua. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura realizada na base de dados PubMed, utilizando os
descritores “Substance-Related Disorders”, "Ill-Housed Persons” e “Brazil”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram identificados 10 artigos cientificos, dos quais 4 atenderam
aos critérios de sele¢do estabelecidos para esta revisdo. Foram incluidos estudos publicados
em portugués e inglés, disponiveis na integra, revisdes sistemadticas, revisdes integrativas e
pesquisas qualitativas. Foram excluidos estudos que ndo abordaram os impactos da
dependéncia quimica em pessoas em situacdo de rua. Apds a leitura completa dos artigos, os
dados foram organizados de acordo com os principais temas abordados, incluindo saide
mental, uso de substincias psicoativas, exclusdo social, acesso a Rede de Atenc¢do
Psicossocial (RAPS), reducdo de danos e criminalizacdo da populacdo em situagcdo de rua.
Resultados: Os estudos analisados evidenciaram elevados indices de sofrimento psiquico,
ansiedade, depressdo e exposi¢do continua a eventos traumaticos entre individuos em situagdo
de rua, fatores diretamente relacionados ao uso de élcool e outras drogas. Observou-se que o
consumo de substancias psicoativas frequentemente é utilizado como estratégia para aliviar
dores emocionais, lidar com a soliddo, reduzir sentimentos de medo e suportar as condicdes
adversas vivenciadas nas ruas. Além disso, os artigos demonstraram importante associaciao
entre dependéncia quimica, racismo estrutural e criminalizacdo da pobreza, especialmente em
individuos negros, os quais se encontram desproporcionalmente representados nessa
populagdo. Também foram identificadas dificuldades de acesso aos servicos da RAPS,
relacionadas a preconceito institucional, fragilidade do acompanhamento continuo e barreiras
sociais que dificultam o vinculo terapéutico. Em contrapartida, estratégias baseadas na
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reducdo de danos, no acolhimento humanizado e na atuacdo do Consultério na Rua
mostraram-se relevantes para o fortalecimento da assisténcia, promocdo da saide mental e
ampliacdo do cuidado integral. Consideracoes finais: Evidenciou-se que a dependéncia
quimica em individuos em situacdo de rua possui carater multifatorial, envolvendo aspectos
psicoldgicos, sociais e estruturais. O uso de substincias aparece frequentemente associado ao
sofrimento mental e as condicdes precdrias de vida, reforcando a necessidade de politicas
publicas voltadas para reducdo de danos, fortalecimento da RAPS e promocgdo de assisténcia
integral e humanizada. Além disso, torna-se fundamental combater o estigma e a
criminalizacdo dessa populacdo, favorecendo estratégias de inclusdo social, cuidado continuo
e garantia do acesso aos servigos de sauide.
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