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RESUMO

A intervencdo precoce consiste em estratégias terapéuticas, educacionais e
multiprofissionais realizadas nos primeiros anos de vida da crianca, periodo em que o
cérebro apresenta elevada neuroplasticidade e maior capacidade de reorganizagdo e
adaptacao. Nessa fase, ocorre intenso desenvolvimento cerebral, favorecendo a formacao
de conexdes neurais importantes para habilidades cognitivas, motoras, sociais, emocionais
e linguisticas. Assim, a identificacdo precoce de alteragbes no desenvolvimento e a
realizagdo de intervengdes adequadas tornam-se essenciais para minimizar prejuizos
futuros e promover melhor qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo analisar os
impactos da intervencao precoce no neurodesenvolvimento infantil, considerando aspectos
neuroanatofisioldgicos relacionados ao desenvolvimento cerebral e a aprendizagem. Trata-
se de uma revisdo narrativa de literatura sobre a relagdo entre intervengdo precoce,
neurodesenvolvimento infantil e neuroplasticidade. Os resultados evidenciaram que a
intervencgao precoce contribui significativamente para o fortalecimento das conexdes neurais
e para o desenvolvimento global da crianga, principalmente quando iniciada nos primeiros
anos de vida. Observou-se melhora nas habilidades de comunicacdo, interagao social,
coordenagao motora, atencédo, comportamento adaptativo e autonomia funcional. Destacou-
se ainda a importancia da atuagdo multiprofissional, envolvendo areas como Psicologia,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia e Pedagogia, possibilitando intervengées
individualizadas conforme as necessidades da crianca. Conclui-se que a intervencao
precoce possui papel fundamental no neurodesenvolvimento infantil, reforcando a
importancia da identificagdo precoce e do acompanhamento adequado para promover o
desenvolvimento saudavel.
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