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Introduciao: A infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana e a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida permanecem como importantes desafios de satide publica, devido
ao estigma social, a desinformacao e as dificuldades de acesso a preveng¢do, ao diagnostico e
ao cuidado integral. Apesar dos avancos terapéuticos e das politicas publicas voltadas ao
enfrentamento dessa condi¢do, ainda persistem barreiras sociais que comprometem o
acolhimento e a disseminacdo de informagdes confiaveis, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Nesse cenario, acdes educativas em ambientes ambulatoriais
configuram importantes estratégias de promog¢ao da saude e aproximacao entre universidade e
comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de Medicina durante uma
atividade educativa sobre infec¢des sexualmente transmissiveis, com €nfase na infecgao pelo
HIV, realizada no ambulatério da Faculdade de Ciéncias da Satde da UERN. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por discentes do curso de Medicina,
durante atividade extensionista realizada nas salas de espera do ambulatorio da FACS/UERN,
em Mossord. A acdo ocorreu por meio de exposicdo dialogada, utilizando linguagem
acessivel e abordagem participativa. Foram abordados temas como definicdo dessa infec¢ao
viral, formas de transmissdo, preven¢dao combinada, terapia antirretroviral, profilaxia pré e

poOs-exposicao e importancia do diagndstico precoce. Além disso, os participantes foram
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incentivados a compartilhar davidas, experiéncias e relatos relacionados ao preconceito
enfrentado por pessoas vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana. Resultados: A
atividade promoveu ampla participagdo do publico, favorecendo trocas de conhecimentos e
reflexdes sobre os impactos sociais relacionados ao HIV/AIDS. Muitos participantes
relataram experiéncias de discriminagdo, receio da testagem e dificuldades no acesso a
informac¢do adequada. Observou-se, ainda, a persisténcia de duvidas acerca das formas de
transmissdo e prevencao, evidenciando a circulacdo de informagdes equivocadas socialmente
difundidas. Além disso, a utilizagdo de linguagem acolhedora e acessivel fortaleceu o vinculo
entre estudantes e comunidade, contribuindo também para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a educacdo em salde, comunicacdo interpessoal e escuta qualificada.
Conclusao: Conclui-se que acdes educativas em salas de espera constituem importantes
ferramentas de promog¢do da satde, enfrentamento do preconceito e disseminagdo de
informacodes seguras sobre HIV/AIDS, contribuindo para uma assisténcia mais humanizada e
inclusiva. A experiéncia também evidenciou a relevancia do ambulatorio universitario como
espaco de educagdo em saude e fortalecimento do vinculo entre conhecimento cientifico e
comunidade, reforcando a necessidade de estratégias educativas continuas voltadas as

populagdes vulnerabilizadas.
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