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RESUMO

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos tem aumentado significativamente devido
a busca por terapias naturais, menor custo terapéutico e valorizagdo do conhecimento
popular. Apesar dos beneficios terapéuticos, o uso inadequado desses produtos pode
ocasionar reacbes adversas, toxicidade e interagcbes medicamentosas. O presente
estudo teve como objetivo analisar a importéancia da atuagdo do farmacéutico na
orientagao sobre o uso racional de fitoterapicos e plantas medicinais. Trata-se de uma
revisdo bibliografica descritiva e qualitativa, realizada por meio de pesquisas em
artigos cientificos, livros e documentos institucionais indexados nas bases PubMed,
SciELO, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
publicagcdes entre os anos de 2003 e 2025. Os resultados demonstraram que o
farmacéutico exerce papel fundamental na promocéo do uso racional de fitoterapicos,
atuando na orientacdo segura, prevencao de interagdes medicamentosas,
acompanhamento farmacoterapéutico e educacdo em saude. Observou-se ainda que
a atuacao farmacéutica contribui para redugcao da automedicagao e maior seguranga
terapéutica da populacdo. Conclui-se que a valorizacao da assisténcia farmacéutica e
o fortalecimento das politicas publicas relacionadas a fitoterapia sdo essenciais para
promogéo da saude e uso seguro de plantas medicinais e fitoterapicos.
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