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RESUMO

O presente projeto de extensdo teve como objetivo promover a conscientizagao
acerca da saude mental de estudantes do 3° ano do ensino médio, com foco na
ansiedade relacionada ao Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e as escolhas
profissionais. Diante de um contexto marcado por cobrancas académicas,
expectativas sociais e insegurangas quanto ao futuro, buscou-se compreender como
esses fatores impactam o bem-estar psicolégico dos adolescentes. A acdo foi
realizada em uma instituicdo de ensino da rede privada, localizada no Setor Bueno,
em Goiania, Goias, com a participagdo aproximada de 30 estudantes. A metodologia
consistiu na elaboragdo e distribuicdo de panfletos psicoeducativos, aliados a
abordagem direta, didlogo e escuta ativa dos participantes. O material abordou, de
forma acessivel, temas como ansiedade, pressdao por desempenho, medo do
fracasso, indecisdo profissional e sobrecarga emocional, além de apresentar
estratégias de enfrentamento, como técnicas de respiragcéo, organizacao da rotina e
incentivo a busca por apoio emocional. Durante a intervencdo, observou-se
significativa identificacdo dos estudantes com o tema, evidenciada pelo interesse,
participacao e relatos espontaneos. A atividade também possibilitou a criagdo de um
espaco de acolhimento e reflexao. Conclui-se que agdes psicoeducativas no ambiente
escolar sdo fundamentais para a promog¢dao do bem-estar emocional e para o
desenvolvimento de estratégias mais saudaveis diante das demandas académicas.
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