I Conferéncia Potiguar
de Saude, Equidade e Vulnerabilidade Social

SAUDE E VULNERABILIDADE EM MOSSORO: INTERVENCAO
ALIMENTAR DOMICILIAR NA PREVENCAO DE AGRAVOS CRONICOS

Introducio: A Aten¢do Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Saude (SUS), atuando na promogdo da satde, prevengio de doengas e cuidado integral
dos individuos e familias. Nesse contexto, a visita domiciliar destaca-se como estratégia de
aproximacao entre equipe de saude e comunidade, possibilitando a identificagdo de demandas
biopsicossociais em cenarios de vulnerabilidade social. Além disso, acdes de educagdo alimentar
sdo relevantes para a prevencao e controle de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs),
como hipertensao arterial sist€émica e diabetes mellitus. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
intervengdo domiciliar voltada a educagdo alimentar e promogao da saide em uma familia em
situacdo de vulnerabilidade social acompanhada pela Atengdo Primaria. Metodologia: Relato
de experiéncia, descritivo e qualitativo, realizado por académicos de medicina vinculados a UBS
em Mossor6/RN, durante atividades praticas na APS. A interven¢do incluiu reconhecimento
territorial, visita domiciliar e atividade educativa com uma familia composta por casal e cinco
filhas. Foram identificadas demandas relacionadas a habitos alimentares inadequados,
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus. Resultados: A intervenc¢dao consistiu na
afericao de sinais vitais e na realiza¢ao de uma atividade educativa sobre alimentacao saudavel,
conduzida de forma interativa e acessivel, com o objetivo de promover uma nova percepcao
acerca da alimentacdo como ferramenta modificadora das condigdes de saude. Como estratégia
de incentivo a adocdo de habitos saudaveis, foi entregue a familia um material educativo
contendo receitas simples, praticas e de baixo custo, elaborado por nutricionista. Observou-se
boa receptividade da familia a atividade proposta, favorecendo o didlogo sobre saude,
alimentacdo e controle das DCNTs. A atividade desenvolvida no ambito domiciliar revelou-se
relevante para a formagdo dos académicos de medicina, por possibilitar o contato direto com
distintas realidades socioecondmicas, contribuindo para uma compreensdao mais ampla dos
determinantes sociais de saude e da assisténcia integral ao paciente. Consideracdes Finais: A
experiéncia evidenciou a importancia da visita domiciliar como ferramenta do fortalecimento e
do cuidado integral na Aten¢do Primaria a Satde, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Além de ampliar a compreensdo sobre as necessidades da familia
acompanhada, a atividade contribuiu para a formacao humanizada dos académicos, estimulando
habilidades de comunicagdo, empatia, trabalho em equipe e compreensdo dos determinantes
sociais da saude.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Saude; Vulnerabilidade Social; Comportamento
Alimentar.

Area Tematica: Eixo 1 - A Assisténcia e Integralidade do Cuidado no SUS.
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