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Introducao: A pré-eclampsia configura-se como uma das principais sindromes hipertensivas
da gestacdo, associada a elevados indices de morbimortalidade materna e perinatal,
constituindo importante problema de satde piiblica no 4mbito do Sistema Unico de Satde
(SUS). Sua ocorréncia demanda reconhecimento precoce, monitorizagdo continua e
intervengdes oportunas nos diferentes niveis de atencdo a sauide. Nesse contexto, a
enfermagem atua na vigilancia clinica, na identificacdo de sinais de agravamento, na educacao
em satde e na coordenacdo do cuidado, contribuindo para a seguranca materno-fetal e para a
qualificacdo da assisténcia obstétrica. Objetivo: Analisar, a luz da literatura recente, as
principais contribui¢cdes da assisténcia de enfermagem a pessoa gestante com pré-eclampsia
no contexto do SUS. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS), PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram incluidos artigos
publicados a partir de 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Utilizaram-se os
descritores “assisténcia de enfermagem”, “gestacdo”, “pré-eclampsia” e “Sitema Unico de
Satde”. A busca inicial identificou 27 estudos, dos quais 10 compuseram a amostra final apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, leitura dos titulos, resumos e andlise critica do
conteddo. Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que a enfermagem ocupa posicao
estratégica na vigilancia clinica e no reconhecimento precoce de manifestacdes sugestivas de
agravamento da pré-eclampsia, como cefaleia persistente, alteragdes visuais, dor epigastrica,
edema e elevacdo dos niveis pressoricos. Destacou-se a relevancia da consulta de
enfermagem, da escuta qualificada, do acolhimento e da monitorizacdo materno-fetal como
componentes da assisténcia integral. As publicagdes também enfatizaram a administracao
segura de medicamentos, especialmente do sulfato de magnésio na prevencao de convulsoes,
além da necessidade de qualificacdo permanente das equipes para atuacdo em situagdes de
urgéncia e emergéncia obstétrica. Ademais, observou-se que as agdes de educacdo em satde
favorecem o reconhecimento de sinais de alerta, a adesdo ao pré-natal e a procura precoce
pelos servicos de saide. A atuacdo interdisciplinar e a articulag@o entre os niveis de atengdo
foram identificadas como estratégias associadas a ampliacdo da resolutividade do cuidado e a
reducdo de complicagdes maternas e neonatais. Consideracoes Finais: Conclui-se que a
assisténcia de enfermagem a pessoa gestante com pré-eclampsia contribui para a prevencao de
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agravos, para a seguranca materno-fetal e para a qualificacdo do cuidado obstétrico no SUS.
Persistem, entretanto, desafios relacionados a insuficiéncia de recursos, dificuldades de acesso
aos servigos especializados, sobrecarga de trabalho e desigualdades sociais, fatores que
interferem diretamente na qualidade da assisténcia ofertada. Nesse sentido, evidencia-se a
necessidade de fortalecimento das praticas assistenciais, da educacdo permanente em saide e
da organizagdo das Redes de Atengdo a Sadde (RAS), com vistas a redugdo de desfechos
adversos relacionados a pré-eclampsia.
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