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RESUMO

O conhecimento anatomico desempenha papel fundamental na prevencédo de
doencas e promog¢ao da saude da mulher, contribuindo para o reconhecimento
precoce de alteragbes fisioldégicas e adocédo de praticas de autocuidado. A
compreensao das estruturas do sistema reprodutor feminino e das mudangas
hormonais permite maior conscientizagdo sobre o funcionamento do organismo e
prevencgao de diversas patologias. O presente estudo teve como objetivo analisar a
importancia do conhecimento anatémico feminino na prevencdo de doencas e
promocao da qualidade de vida. Tratou-se de uma revisao bibliografica baseada em
artigos cientificos pesquisados nas plataformas SciELO e Google Académico,
relacionados a anatomia feminina, saude preventiva e educagdo em saude. Os
resultados demonstraram que o conhecimento do préprio corpo favorece a
identificacado precoce de sinais e sintomas associados ao cancer de mama, cancer do
colo do utero, endometriose e infeccbes sexualmente transmissiveis. Observou-se
ainda que a realizacdo de exames preventivos, associada a habitos saudaveis e
acompanhamento médico regular, contribui significativamente para redugédo de
complicagbdes e melhoria da saude feminina. Conclui-se que a educagdo em saude e
o conhecimento anatémico representam ferramentas essenciais para fortalecimento
do autocuidado, prevencdo de doengas e promogao do bem-estar da mulher em
diferentes fases da vida.
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