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RESUMO 

O conhecimento anatômico desempenha papel fundamental na prevenção de 
doenças e promoção da saúde da mulher, contribuindo para o reconhecimento 
precoce de alterações fisiológicas e adoção de práticas de autocuidado. A 
compreensão das estruturas do sistema reprodutor feminino e das mudanças 
hormonais permite maior conscientização sobre o funcionamento do organismo e 
prevenção de diversas patologias. O presente estudo teve como objetivo analisar a 
importância do conhecimento anatômico feminino na prevenção de doenças e 
promoção da qualidade de vida. Tratou-se de uma revisão bibliográfica baseada em 
artigos científicos pesquisados nas plataformas SciELO e Google Acadêmico, 
relacionados à anatomia feminina, saúde preventiva e educação em saúde. Os 
resultados demonstraram que o conhecimento do próprio corpo favorece a 
identificação precoce de sinais e sintomas associados ao câncer de mama, câncer do 
colo do útero, endometriose e infecções sexualmente transmissíveis. Observou-se 
ainda que a realização de exames preventivos, associada a hábitos saudáveis e 
acompanhamento médico regular, contribui significativamente para redução de 
complicações e melhoria da saúde feminina. Conclui-se que a educação em saúde e 
o conhecimento anatômico representam ferramentas essenciais para fortalecimento 
do autocuidado, prevenção de doenças e promoção do bem-estar da mulher em 
diferentes fases da vida. 
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