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INTRODUCAO

O presente trabalho discute os fundamentos tedérico-metodoldgicos que orientam as
pesquisas desenvolvidas pelo Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Corpo, Estética, Exercicio e
Satde (COEESA), vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), sob a coordenacdo do Prof. Dr. Tadeu Jodo Ribeiro Baptista e do
Prof. Dr. Filipe Ferreira Ghidetti, destacando suas contribui¢des para a produgdo e socializacdo de
conhecimento e para a formagao de professores nas areas da educacao e da Educagdo Fisica, bem
como para a formagdo de pesquisadores e outros profissionais, como os da satde, em nivel de
graduacao e de pos-graduacao (especializagdo, mestrado e doutorado). O grupo fundamenta-se no
Materialismo Historico-Dialético (Marx, 1982a; 1982b; 1983; 1989; Marx; Engels, 1999),
orientando suas investigagdes para a compreensao do corpo, da estética, do exercicio e da saude
como expressdes da realidade social, constituidas historicamente e determinadas pelas relagdes
sociais proprias do modo de produgdo capitalista (Baptista, 2013; 2016; 2019; 2025; Viana; Leal,
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Baptista, 2021). Assim, o COEESA se consolida como um espaco de producdo de conhecimento
interinstitucional e interdisciplinar.

TRAJETORIA E CONSTITUICAO DO COEESA

O surgimento do COEESA em 2009 esta diretamente relacionado a trajetoria do
coordenador, inicialmente vinculada a area da Fisiologia do Exercicio e que, ao assumir a
coordenagao de pesquisa da Escola Superior de Educacao Fisica e Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias (ESEFEGO/UEG) elaborou o projeto de cria¢do e constituicdo do grupo com a
participagdo inicial de ex-alunos. Ao longo desse percurso, nos seus 17 anos de existéncia,
observa-se no Grupo um movimento de transi¢do que incorpora preocupagdes do grupo com o0s
aspectos pedagogicos da Educagdo Fisica, bem como aproximag¢des com o campo da Saude
Coletiva e o desenvolvimento de estudos voltados a Sociologia do Corpo.

Ao longo do tempo, o grupo manteve sua caracteristica de interinstitucionalidade, reunindo
participantes de diferentes instituicdes ESEFEGO/UEG, PUC/GO, FEFD/UFG; DEF/UFRN,
UEPA, UFJ, IFG, IFGOIANO e IFMT, entre outras, e profissionais de diferentes areas de
formag¢do (Biologia, Educagdo Fisica, Enfermagem, Engenharia Sanitiria, Fisioterapia e
Pedagogia), discutindo concepgdes e determinagdes sobre corpo, estética, exercicio e saude, tendo
como referéncia o desenvolvimento de pesquisas que t€m como objetivo principal a analise, a
discussdo e a transformacdo dos campos de interven¢ao inerentes & Educacao Fisica, a Educagao
e a Saude. Os integrantes do grupo debatem seus objetos de pesquisa a partir das contradigdes e
dos aspectos que os fundamentam a partir dos vinculos com a filosofia, a sociologia, a fisiologia
do exercicio, o treinamento, entre outros. O grupo pretende ainda ampliar seu campo de atuacao
desenvolvendo e participando de Redes de Pesquisas em parceria com instituigdes locais,
regionais, nacionais, estrangeiras e internacionais e assim produzir conhecimentos socialmente
significativos a partir de suas linhas de pesquisa e campos académicos, cientificos e profissionais.

ORGANIZACAO E ATUACAO DO GRUPO

O COEESA estrutura suas investigagoes em trés linhas de pesquisa que dialogam entre si
e abordam a corporalidade, a estética, o exercicio e a saide em suas multiplas dimensdes e
determinagoes sociais, historicas e culturais.

A Linha de Pesquisa 1, intitulada ‘A Saude Coletiva e suas relacdes entre o biologico € o
social’ tem como objetivo analisar os diferentes aspectos relacionados a saude, com énfase na
satde coletiva. Nessa perspectiva, busca-se identificar as contribui¢cdes da Educacao Fisica e das
diversas formas de manifestagdo da corporalidade para a promog¢ao da saude. A linha também
propoe a discussao sobre a relagao entre atividade fisica, praticas corporais e satde, considerando
as determinagdes estabelecidas entre o biologico e o social. Além disso, contempla o debate sobre
as politicas publicas de saude e as diferentes determinacdes sociais e biologicas presentes no
processo saude-doenca.
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A Linha de Pesquisa 2, intitulada ‘As praticas corporais e suas Metodologias de Ensino nas
diferentes manifestagdes da corporalidade’, tem como foco a andlise das diferentes praticas
corporais e suas manifestacdes no contexto social. Procura identificar os efeitos agudos e cronicos
dessas praticas sobre a biologia humana, bem como as determinagdes sociais € seus impactos sobre
o ser humano em curto, médio e longo prazo. A linha também se dedica a analisar as diferentes
metodologias de ensino, considerando as possibilidades de intervencao em diversos espagos, como
escolas, academias, unidades de satde e espacos de esporte e lazer, além de sua aplicagao em
diferentes grupos sociais. Trata-se, portanto, de uma linha que articula teoria e pratica, com forte
enfoque na intervengao profissional.

Por sua vez, a Linha de Pesquisa 3, intitulada ‘O Corpo: Concepgdes, Estética e Relagdes
Sociais’ propde discutir as diferentes concepcdes de corpo e suas relagdes sociais, epistemologicas
e ontologicas em distintos periodos histéricos, com destaque para a atualidade. Busca analisar a
perspectiva de estética e as relagdes sociais que influenciam a construgao de modelos de corpo.
Além disso, debate os aspectos relacionados ao corpo ¢ a corporalidade humana em suas diversas
dimensodes de existéncia, compreendendo suas relagdes com o trabalho, o lazer, a industria cultural,
a espiritualidade e a religiosidade de povos e comunidades tradicionais. A linha também procura
entender as contribui¢gdes da educacdo, da Educacdo Fisica e da saude nas relagdes que podem
evidenciar formas de repressdo, reproducdo e fragmentacdo da subjetividade, bem como as
possibilidades de autonomia, emancipagao e constru¢do de uma subjetividade plena, contribuindo
para a compreensdo das determinagdes sociais, politicas, econdmicas, religiosas e psicologicas
sobre o corpo.

Desta forma, as trés linhas de pesquisa do COEESA articulam dimensdes biologicas,
sociais, culturais e pedagdgicas da corporalidade humana, permitindo compreender criticamente
as relacdes entre corpo, saude, estética, formagdo humana e praticas educativas.

ARTICULACAO TEORICO-METODOLOGICA

O Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Corpo, Estética, Exercicio e Saude
(COEESA/UFRN), em sua trajetoria historica, organizagdo, linhas de pesquisa e fundamentos
teorico-metodologicos, bem como em suas contribuicdes para a formagdo de
professores/pesquisadores e para a producdo do conhecimento nas areas da Educagdo, Educagdo
Fisica e Satde, fundamenta-se no materialismo historico-dialético. Nessa perspectiva,
evidenciam-se, nas produgdes do grupo, as articulacdes entre epistemologia e praxis que permeiam
sua constituicdo, desenvolvimento e atuacao.

Essa orientacdo tedrico-metodologica expressa-se nas linhas de pesquisa desenvolvidas
pelo COEESA, as quais evidenciam a complexidade do campo investigativo e reforcam a
necessidade de abordagens interdisciplinares. Ao integrar dimensdes biologicas, sociais, culturais
e pedagogicas, o grupo contribui para a produgdo de conhecimento critico, ampliando as
possibilidades de compreensdo e intervengdo sobre as multiplas determinagdes que atravessam o
corpo, a saude, a estética e a educagao.

Embora apresentem especificidades tematicas, as linhas de pesquisa articulam-se a partir
da compreensdo do ser humano em sua totalidade historica e social, reconhecendo as multiplas
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determinagdes que constituem o corpo, a corporalidade, a satde, a estética e os processos
formativos. Nesse sentido, o grupo fundamenta suas analises em bases teoricas, epistemoldgicas,
gnosiologicas e ontoldgicas ancoradas no materialismo histérico-dialético, compreendendo a
realidade como histdrica, contraditéria € em permanente transformagdo. A partir de referenciais
marxistas, o COEESA desenvolve pesquisas voltadas a analise critica das relagdes sociais, do
trabalho, da formagao humana e das mediagdes que envolvem corpo, exercicio, saude e educacao.

A perspectiva tedrica e metodoldgica do grupo dialoga, conforme cada objeto de estudo,
com autores que, em diferentes perspectivas, também se vinculam ao materialismo, como Theodor
Adorno, Max Horkheimer, Georg Lukacs, Lev Vigotski, Aleksei Leontiev e Vasili Davydov.
Desse modo, o grupo busca desenvolver pesquisas que, a0 mesmo tempo em que aprofundam o
conhecimento cientifico, contribuem para a compreensao critica da realidade social, especialmente
no que se refere as condigdes produtoras de desigualdades, reafirmando o compromisso com uma
formagdo humana emancipatéria direcionada a omnilateralidade.

Nesse sentido, as agdes desenvolvidas pelo COEESA evidenciam sua relevancia na
consolidagdo de uma perspectiva critica de formagao humana, contribuindo para a ampliagao da
producao cientifica nas areas da Educagdo Fisica, da Educa¢dao e da Saude, bem como para a
formagao de pesquisadores comprometidos com a compreensdo das determinagdes sociais da
corporalidade humana.

CONCLUSAO

O COEESA consolida-se como espacgo relevante de formagao académica, de articulagao
interinstitucional e de producdo, sistematizagdo e socializagdo do conhecimento cientifico,
contribuindo tanto para a compreensao critica da Educacdo Fisica quanto para a formagdo de
pesquisadores e profissionais de diferentes areas, particularmente em nivel de pds-graduagdo
(especializagdo, mestrado e doutorado). Ao longo de seus 17 anos de atuagdo, o grupo evidencia a
importancia da articulagdo entre epistemologia e praxis nos diferentes processos formativos e,
fundamentalmente, na pesquisa. Sua trajetoria reafirma o compromisso com a formagdo de
professores/pesquisadores comprometidos com a compreensao critica da realidade social e com a
constru¢do de uma formagao humana emancipatoria.
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