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Introducéo: O pré-natal de risco habitual, realizado por enfermeiros, objetiva a promocéo
de saude, prevencdo de agravos e identificacdo precoce de intercorréncias que podem
acometer a gestante e o feto. Essa promocéo do cuidado viabiliza uma assisténcia integral
da mulher, considerando seu contexto socioecondmico, familiar, psicoemocional, bem
como o histérico de saude, permitindo o fortalecimento do vinculo entre a usuaria e a
equipe da Atencdo Primaria a Satde. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de
enfermagem na realizagdo do pré-natal de risco habitual em uma Unidade Basica de Saude
(UBS). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
relacionado as vivéncias de académicas de enfermagem associadas ao componente
curricular de “Enfermagem nas A¢des Integradas Materna Infantil”. A atividade refere-se
a realizacdo do pré-natal em uma UBS localizada no municipio de Mossoré-RN, sob
orientacdo da docente e da enfermeira responsavel pelo territério. Foram atendidas trés
mulheres em diferentes periodos gestacionais, incluindo duas consultas de 1° trimestre e
uma consulta de 2° trimestre. O acolhimento, a realizacdo do exame fisico e a atualizacédo
da caderneta de saude da gestante ocorreram conforme as demandas individuais
identificadas durante a consulta. Além disso, ocorreu a realizacdo de testagem rapida para
sifilis, hepatites B e C e HIV, prescricdo de exames complementares e de suplementacdo
com sulfato ferroso. Também foi desenvolvida educacdo em salde acerca da necessidade
da vacinacao, uso de repelentes e alimentacdo saudavel durante a gestacdo. Resultados:
O cumprimento das consultas possibilitou as académicas o aprimoramento de habilidades
técnicas, comunicacionais e humanizadas voltadas ao cuidado materno-infantil. Além
disso, a experiéncia favoreceu maior aproximacdo com as estratégias de cuidado
longitudinais e com a rotina da assisténcia de enfermagem no acompanhamento pré-natal
realizado na Atengdo Priméria a Satde (APS). Concluséo: A vivéncia contribuiu de forma
positiva para a formacgéo académica das discentes, ao proporcionar o desenvolvimento de
competéncias técnicas e cientificas fundamentais para a pratica em enfermagem, além de
consolidar o conhecimento adquirido em sala de aula, o que reforca a importancia da
integracdo ensino-servico no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). A experiéncia
também fortaleceu a compreensao sobre a relevancia da assisténcia integral e humanizada
no SUS, evidenciando o pré-natal como ferramenta indispensavel para o fortalecimento da
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atencdo a saude da mulher e a promocdo da assisténcia materno-infantil, contribuindo
diretamente para a reducdo da mortalidade materna e neonatal.
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