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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por alteragdes na comunicacao e na interacdo social, além da presenca de padrdes
restritos e repetitivos de comportamento (APA, 2022). Os primeiros sinais costumam surgir
ainda nos anos iniciais da infancia, embora possam se manifestar de maneiras diferentes em
cada individuo. Entre 12 e 24 meses, ja podem ser observadas dificuldades relacionadas a
interacdo social, resposta ao nome, uso de gestos comunicativos e formas atipicas de exploracdo
do ambiente (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019).

Mesmo com a possibilidade de identificacdo precoce, o diagnostico do TEA ainda
ocorre, em muitos casos, de forma tardia, geralmente entre 4 e 5 anos de idade. Esse atraso pode
influenciar diretamente o desenvolvimento cognitivo, social e adaptativo da crianga,
considerando a importancia da intervencdo precoce. Nesse contexto, instrumentos de rastreio,
como o M-CHAT-R/F, tém papel importante na identificacdo inicial de sinais de risco e no
encaminhamento para avaliacdo especializada (Robins et al., 2014).

Nas Ultimas décadas, houve um aumento significativo na prevaléncia do TEA, embora
0 autismo ndo seja contagioso, observa-se 0 uso do termo epidemia do autismo por razéo ao
aumento vertiginoso dos nimeros de casos em um curto periodo de tempo (Rios et al., 2015).
Este crescimento pode estar relacionado a ampliacdo dos critérios diagnosticos, ao maior
conhecimento sobre o transtorno e ao aprimoramento dos métodos de avaliagéo.

Estudos recentes também discutem o chamado autismo profundo, utilizado para
descrever individuos com comprometimentos mais severos e maior necessidade de apoio no
cotidiano. A prevaléncia desse perfil pode variar significativamente entre diferentes amostras

populacionais, com estimativas entre 11% e 48% (Russell et al., 2022). Para alem das demandas
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clinicas, individuos com TEA e seus familiares frequentemente enfrentam situacGes de
preconceito, exclusdo social e dificuldades relacionadas ao acesso a suporte adequado.

Nesse contexto, compreender o estigma torna-se fundamental para discutir incluséo,
qualidade de vida e participacdo social. Goffman (1988) define o estigma como um atributo
socialmente desqualificante, relacionado a processos de discriminagdo e desaprovacao
direcionados a individuos percebidos como fora dos padrdes socialmente estabelecidos.

Diante desse cenario, torna-se fundamental o desenvolvimento de trabalhos académicos
voltados para essa tematica, uma vez que eles podem contribuir para a reducédo de estigmas e
preconceitos relacionados ao Transtorno do Espectro Autista, além de promover maior
conscientizacao, respeito, empatia e incluséo social das pessoas autistas. Assim, considerando
0s impactos sociais e relacionados ao desenvolvimento presentes no TEA, este trabalho foi
norteado pela seguinte pergunta-problema: Como o estigma e o diagndstico tardio do
Transtorno do Espectro Autista impactam o desenvolvimento e a incluséo social das pessoas
autistas? O objetivo deste trabalho é analisar os impactos do estigma e do diagndstico tardio do

Transtorno do Espectro Autista no desenvolvimento e na inclusdo social das pessoas autistas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, com carater descritivo e exploratorio, desenvolvida a partir da analise de produgdes
cientificas relacionadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), com foco no diagnostico
tardio, estigma e inclusdo social.

As buscas bibliograficas foram realizadas nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed, utilizando os seguintes descritores: “Transtorno do
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Espectro Autista”, “diagndstico tardio”, “estigma”, “inclusdo social” e seus correspondentes em
inglés: “Autism Spectrum Disorder”, “late diagnosis”, “stigma” e “social inclusion”.

Foram incluidos prioritariamente artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos
(2020-2025), disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que apresentassem
relagdo direta com a temdtica proposta. Também foram utilizados manuais diagndsticos,
documentos institucionais e referéncias classicas relevantes para fundamentagdo teorica do
estudo.

Como critérios de exclusdo, foram descartados artigos duplicados, estudos incompletos

e producdes que ndao abordavam diretamente os objetivos da pesquisa e materiais sem

relevancia cientifica para a discussdo proposta.

& COPEX ﬁ
\ e e o™

FACUADE o
www.facep.eduevolucao.com.br

EVoLUCAD



VI Congresso Nacional de Pesquisa e Extensdo
em Cléncias Sociais, Humanas e da Saude 2026

Apoés a selecdo dos materiais, realizou-se uma leitura exploratéria e analitica das
publicagdes, buscando identificar aspectos relacionados aos impactos do diagnoéstico tardio e
do estigma no desenvolvimento, na qualidade de vida e na inclusdo social das pessoas autistas.
A anélise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, permitindo discutir os
principais desafios enfrentados por individuos com TEA e a importancia da conscientizagao

social e do acesso ao suporte adequado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos materiais selecionados indica que o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
pode impactar de forma significativa o desenvolvimento cognitivo, social e comunicativo,
especialmente quando o diagndstico ocorre de maneira tardia. Os estudos mostram que sinais
iniciais do transtorno podem ser observados ainda nos primeiros anos de vida, sobretudo em
aspectos relacionados a interacdo social, comunicacéo e resposta ao ambiente, o que reforca a
importancia da observacdo dos marcos do desenvolvimento infantil (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2019).

Nesse contexto, materiais de vigilancia do desenvolvimento infantil destacam que
comportamentos como resposta ao nome, contato visual, uso de gestos e aten¢do compartilhada
sdo importantes indicadores do desenvolvimento tipico. Quando esses marcos nao aparecem ou
surgem de forma atipica, podem sinalizar risco para alteraces no desenvolvimento, reforgando
a necessidade de acompanhamento continuo e encaminhamento precoce, pois como ressalta
Moraes (2024) o diagnostico precoce do TEA é fundamental para que a intervencdo aconteca
de forma antecipada, contribuindo para a reducdo da intensidade das caracteristicas principais
e associadas ao autismo.

Os achados também indicam que o diagnostico tardio pode reduzir o acesso a
intervencdes em periodos criticos do desenvolvimento, com impactos diretos na aquisicao de
habilidades sociais, cognitivas e adaptativas. Esse aspecto evidencia que a demora no
reconhecimento do TEA ndo afeta apenas o diagnostico em si, mas também limita
oportunidades importantes de estimulacdo em fases criticas do desenvolvimento infantil. Nesse
cenario, instrumentos de triagem como o M-CHAT-R/F citado anteriormente, se mostram
relevantes para a identificagéo inicial de sinais de risco e encaminhamento para avaliacdo
diagnostica mais detalhada (Robins et al., 2014).

Além dos aspectos do desenvolvimento, os estudos evidenciam o impacto do estigma

associado ao TEA. Sob a perspectiva de Goffman (1988), autor supracitado acima, o estigma
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processos de excluséo e discriminagdo. Link e Phelan (2001) destaca que o estigma pode ser
entendido como um fenémeno social caracterizado pela atribuicdo de rétulos, construcao de
estereodtipos e praticas discriminatorias, levando a desvalorizacdo e ao afastamento social de
certos grupos. No caso do TEA, isso se reflete em barreiras no acesso a educacéo, salde e
participacdo social, afetando diretamente a qualidade de vida.

Outro ponto recorrente na literatura é o aumento dos diagndsticos de TEA nas ultimas
décadas, Teixeira et al., (2025) destaca que se torna essencial compreender se esse aumento
estd relacionado a uma elevacdo real dos casos de TEA ou se decorre principalmente do
aprimoramento dos meétodos diagndsticos, da maior qualificacdo dos profissionais e da
ampliacdo das informac@es e da conscientizacao da sociedade sobre o espectro autista. Ainda
assim, esse crescimento ndo ocorre de forma homogénea, especialmente pela dificuldade em
reconhecer manifestagfes mais sutis do espectro.

Esse cenario demonstra que, embora os avancos cientificos tenham ampliado o
reconhecimento do transtorno, ainda persistem desafios significativos relacionados a
identificacdo precoce e ao acesso a assisténcia adequada, especialmente em contextos de maior
vulnerabilidade social.

Nesse contexto, também se verificam outros entraves, como a continuidade da
concentracdo dos servicos em poucos pontos de atendimento, a baixa efetividade na reducao
das filas de espera e a limitada participacdo das pessoas com deficiéncia nos processos de
tomada de decisdo sobre o proprio cuidado (Bastos et al., 2020; Oliveira; Aradjo, 2024). Esses
estudos evidenciam que, embora haja avan¢os na politica de reabilitacdo, 0 modelo de atencéao
ainda permanece centralizado, com capacidade insuficiente para atender a demanda crescente.

No dmbito educacional, Menezes (2016) sustenta que a efetivacéo do processo inclusivo
pressupde a constituicdo de uma equipe de apoio no interior das instituicdes escolares, destinada
a oferecer subsidios técnico-pedagdgicos aos docentes que atuam na educagdo especial. A
atuacdo desses profissionais especializados mostra-se imprescindivel, na medida em que
proporciona orientacdo qualificada, auxilia na elaboracdo de estratégias de intervencdo e
contribui para o enfrentamento das demandas complexas que emergem no cotidiano das praticas
inclusivas.

Portanto, embora as pesquisas cientificas sobre o autismo tenham ganhado maior
visibilidade nos ultimos anos, ainda persistem indmeros desafios a serem enfrentados. A
inclusdo de estudantes com TEA no ambiente escolar continua marcada por obstaculos
significativos, entre eles o preconceito e a insuficiente compreensédo sobre o transtorno. Esses
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fatores ainda atravessam o cotidiano escolar, comprometendo a aceitagéo, a convivéncia e a
efetiva participacdo desses alunos nos espagos educativos (Pedrosa et al., 2024).

Nesse contexto, torna-se fundamental ampliar as politicas de inclusdo e o0 acesso ao
suporte profissional especializado, a fim de promover melhores condi¢gdes de convivéncia
social para as pessoas com transtorno do espectro autista. Além disso, é essencial oferecer
orientacdo e apoio as familias, contribuindo para que estejam mais preparadas para lidar com
as diferentes demandas relacionadas ao cuidado e desenvolvimento desses individuos. Também
€ necessario investir na conscientizacdo da sociedade, combatendo 0 preconceito e a
desinformacdo que ainda dificultam a inclusdo plena das pessoas autistas, especialmente nos
espacos da saude e da educacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das discussdes apresentadas, percebe-se que o estigma e o diagndstico tardio do
Transtorno do Espectro Autista ainda representam desafios para o desenvolvimento e a inclusdo
social das pessoas autistas. As dificuldades no acesso ao diagndstico precoce, as intervencdes
adequadas e ao suporte especializado demonstram que ainda existem barreiras sociais,
educacionais e institucionais que impactam a qualidade de vida dessa populacdo. Além disso,
0 preconceito e a desinformacao contribuem para processos de excluséo e dificultam a inclusdo
social. Assim sendo, é fundamental ampliar o acesso a informacao, aos servigos especializados
e as politicas inclusivas, promovendo diagndsticos mais precoces e acompanhamento
adequado. Também € necessario investir na capacitacdo de profissionais da saude e da
educacdo, contribuindo para uma sociedade mais acolhedora, inclusiva e preparada para atender

as necessidades das pessoas autistas.
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