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RESUMO

A saude mental é essencial para o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas.
Entretanto ainda existem muitos mitos relacionados ao trabalho do psicélogo e do
psiquiatra, gerando duvidas e preconceitos sobre a atuagdo desses profissionais. O
presente estudo aborda o tema “Psicélogo e Psiquiatra trabalham juntos? Mitos e
Verdades”, buscando esclarecer a importancia da parceria entre ambos no cuidado
com a saude mental. A metodologia baseou- se em revisao bibliografica da literatura
por meio de 3 artigos cientificos encontrados em plataformas como SciELO, PePSIC,
Fiocruz, Revista Saude e Revista Laborativa. Além disso, foi produzido um video
educativo sobre o tema, divulgado nas redes sociais com o intuito de conscientizar o
publico sobre a atuagao conjunta desses profissionais. O objetivo deste estudo foi
informar a populagédo sobre as diferengas entre psicélogo e psiquiatra, destacando a
importancia do trabalho em equipe no tratamento da saude mental e combatendo
preconceitos relacionados a busca por ajuda profissional. O video alcangou 499
visualizagdes 18 curtidas e 12 comentarios, demonstrando interesse e participagcédo do
publico. Os resultados evidenciam a importancia sobre saude mental, contribuindo
para ampliar o conhecimento da populacdo e reduzir estigmas relacionados ao
acompanhamento psicoldégico e psiquiatrico. Além disso, o estudo reforca a
necessidade de promover a¢des educativas que incentivem o dialogo, a empatia e o
cuidado emocional, favorecendo uma sociedade mais consciente sobre a importancia
da saude mental e do acompanhamento profissional adequado.
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