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Resumo simples
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Area Tematica: EDU04: Educacio Inclusiva, Diversidade e Direitos Humanos (E temas afins)
A efetivagao da educagao inclusiva nas escolas publicas brasileiras ainda enfrenta limita¢oes

estruturais, fragilidade na articulagdo entre familia e escola e insuficiéncia de suporte
multiprofissional as demandas escolares contemporaneas. Em contextos marcados por
vulnerabilidades sociais e elevado numero de estudantes com dificuldades de
aprendizagem, neurodivergéncias e necessidades de acompanhamento especializado, essas
limitagdes ampliam a sobrecarga docente e dificultam praticas pedagodgicas inclusivas
continuas. O presente trabalho tem como objetivo estruturar uma proposta interventiva
voltada ao fortalecimento da inclusao escolar por meio da formagao docente, da educagao
parental e da ampliacao das ag¢Oes institucionais relacionadas a saide mental no ambiente
educacional. A pesquisa caracteriza-se como estudo empirico, qualitativo e descritivo-
interventivo, desenvolvido a partir de observagao participante, reunides pedagodgicas e
entrevistas semiestruturadas realizadas em uma instituicdo publica de educacao basica
localizada em Montenegro/RS, durante o segundo semestre de 2025. O contexto observado
envolveu aproximadamente 140 estudantes e 36 profissionais da educagao entre docentes,
equipe pedagdgica e funciondrios. As observagdes e entrevistas evidenciaram percepgao
recorrente dos docentes quanto a sobrecarga provocada pelo aumento das demandas
inclusivas, pela insuficiéncia de monitores e pela dificuldade de articulagao com familias
resistentes aos encaminhamentos clinicos. Também foram relatados desgaste emocional,
dificuldade de manejo comportamental e sentimento de insuficiéncia formativa frente as
demandas de neurodivergéncia e saide mental infantil. A proposta de intervengao esta
organizada em trés eixos: formacao continuada da equipe escolar sobre inclusao e manejo
pedagogico; acdes de educagao parental com palestras e orientagdes sobre saude mental
infantil e acompanhamento multiprofissional; e desenvolvimento de oficinas e atividades

voltadas a empatia, respeito as diferencas e redugao de estigmatizagdes entre estudantes. A
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andlise do contexto evidencia que praticas inclusivas efetivas dependem da integracao entre
formacgao docente, participagao familiar e suporte institucional continuo, demonstrando que
a inclusao escolar nao pode se restringir ao campo normativo, mas exige estrutura, didlogo

intersetorial e agdes permanentes de acompanhamento.

Palavras-chave: Neurodivergéncia. Satide mental infantil. Formagao continuada. Inclusao escolar. Educagao
Basica.
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