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RESUMO

A saude mental vem ganhando maior destaque na sociedade devido ao aumento de
transtornos emocionais e a necessidade de acompanhamento profissional
especializado. Apesar disso, ainda existem interpretagcdes equivocadas sobre as
funcdes exercidas pelo psicélogo e pelo psiquiatra, o que contribui para duvidas e
preconceitos relacionados ao tratamento psicoldégico e psiquiatrico. Diante desse
cenario, o presente estudo teve como objetivo esclarecer a importancia da atuagao
conjunta entre esses profissionais, enfatizando a contribuicdo multiprofissional para a
promoc¢ao da saude mental e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A
metodologia utilizada consistiu em uma revisdo bibliografica de carater descritivo,
realizada a partir da analise de artigos cientificos, publicacbes académicas e materiais
institucionais publicados entre 2018 e 2025, pesquisados nas bases SciELO, PePSIC,
Google Académico, Fiocruz e Revista Laborativa. Além da pesquisa tedrica, foi
desenvolvido um video educativo divulgado em redes sociais digitais, com a finalidade
de ampliar o0 acesso da populacao as informacgdes relacionadas ao cuidado emocional
e psicolégico. Os resultados demonstraram relevante participagdo do publico nas
plataformas digitais, evidenciando interesse pelo tema e maior interagdo acerca da
importancia do acompanhamento profissional adequado. Observou-se ainda que
acdes educativas virtuais favorecem a disseminacdao de informagdes confiaveis,
auxiliando na redugao de estigmas associados a saude mental. Conclui-se que
estratégias de educagcdo em saude realizadas nas midias digitais contribuem
significativamente para conscientizar a populagdo sobre a relevancia da atuacao
integrada entre psicologia e psiquiatria.

Palavras- chave: Educacao em saude; Psicologia; Psiquiatria; Saude mental.

1 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

2 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiénia.

3 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

4 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiénia.

5 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiénia.

6 Docente dos Cursos de Saude pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania. Doutora
(2025) e Pés-Doutora (2026) em Quimica pela Universidade Federal de Goias.






